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Ozet

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin toplumun birer pargasi olarak uygun davramslar sergilemeleri,
bulunduklar toplum iginde daha kolay kabul gérmelerini ve biitlinlesmelerini saglar. Cocuklarin
uygun davranislar sergilemeleri i¢in okulda yapilan ¢alismalar yeterli olmadigindan bu konuda aile
egitimi calismas1 yapilmistir. Bu calisma ilkokulda 6zel egitim sinifina devam eden ¢ocuklarin
anneleriyle yapilmistir. Calismanin amact uygulamali davranis analizi dogrultusunda uygun
davranislar1 kazandirmak ve uygun olmayan davranislart 6nlemek konularinda anneleri
bilgilendirmek ve uygulamalarini takip etmektir.

Calismada annelere pekistire¢ kullanarak davranislari nasil sekillendirebilecekleri, uygun olmayan
davranislar1 onleme yollar1 anlatilmistir. Calismaya katilan bes anneden dérdii dontstiiriilebilir
sembol pekistirmeyi kullanarak ¢ocuklarina uygun davranislar kazandirabildiklerini ifade etmis ve
uygun olmayan davraniglarin azaldigini belirtmislerdir.
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AILE EGITIMI: UYGUN DAVRANISLARI ARTIRMA, UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI ONLEME
GIRIS

Ozel gereksinimli cocuklarla ¢ahisirken nihai amacimiz; onlarin toplumun bir parcasi olmalarini
saglamaktir. Yetersizlikleri nedeniyle icinde bulunduklari toplumda kabul gérmekte zorluk yasayan
bu ¢ocuklar, davranis problemleri de sergiliyorsa kolayca diglanirlar. Icinde bulundugu toplumsal
normlara uygun davranislar sergileyen bireyler yetersizlige sahip olsa da daha kolay kabul goriir ve
toplumla biitiinlesir.

Okulda akademik veya sosyal beceri gerektiren calismalar1 saglikli bir sekilde ytiriitebilmek icin
ogrencilerden uygun davranislar sergilemeleri beklenir. Sinifta bagiran, arkadaslarina vuran, ders
materyallerine zarar veren veya ¢ok yavas yazi yazan, verilen 6devi yapmak istemeyen 0grenciler
oldugunda saglikli bir sekilde ¢alisma yapmak ¢ok gii¢ olur. Davranis kontrolii ve 68retim siirecinde
uygulamali davranis analizi ilkelerini kullanan egitimciler i¢in bu tiir uygun olmayan davranislarla
basa cikmak cok ugrastirici degildir.

YONTEM

Torbali Sehit Tegmen Serdar Geng ilkokulu 6zel egitim sinifinda hafif diizey zihinsel yetersizlik
tanisi olan 7, hafif diizey zihinsel yetersizlik ve otizm tanisi olan 2 olmak iizere toplam 9 6grenci
vardir. Ogretim yaparken veya uygun olmayan davraniglar azaltmak gerektiginde sinifta
uygulamali davranis analizi kullanilmaktadir. Ddniistiiriilebilir sembol pekistirme, ¢alisma
davranislar (istenen siire kadar c¢alisma, ev 6devlerini yapma, kendi ¢alismasini kontrol etme),
sosyal davranislar (isbirliginde bulunma, etkilesimde bulunma, yasina uygun davranma) ve genel
akademik davranislar (okuma, yazma, matematik) alanlarinda etkili olarak kullanilmaktadir.

Bireysel goriismelerde ya da toplantilarda velilerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davranislarindan
siklikla yakindiklar1 goriilmiistiir. Velilerden gelen sikayetler genellikle su sekildedir: “Odevlerini

yapmak istemiyor.”, “Geg saatlere kadar uyumak istemiyor.”, “Esyalarini bir tiirli toplatamiyorum.”,

“Sizin s6ziiniizii dinliyor ama beni hi¢ dinlemiyor.”, “Kiziyorum olmuyor, alttan aliyorum olmuyor.”,
“Ne yapacagimi sasirdim.”

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ¢calismak ¢cogu zaman yeterli gelmez. Ailelerle isbirligi yapilmadiginda
bosa kiirek ¢ekme izlemini verir ve egitimciyi de yilginliga siiriikleyebilir. Genellikle annelerle
gerceklestirdigimiz ev ziyaretleri, toplantilar, sosyal faaliyetlerde annelerin isbirligine acik
olduklar1 ve grup olarak bir araya gelmekten mutluluk duyduklar1 gozlenmistir. Yakindiklari
konularda yilginlik géstermeyip gercekten yardim istedikleri fark edilmistir. Bu durum bizi egitimci
olarak kendimize su sorulari sormaya yoneltmistir:

1. Ailelerin davranis problemleriyle ilgili yakinmalarina ¢6ziim bulabilir miyiz?

2. Uygulamal davranis analizini ailelere anlatabilir miyiz?

3. Aileler icin bir egitim dizenleyebilir miyiz?

4. Evde uygulama yapabilirler mi?
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5. Egitime katilmak isterler mi?

Ik dért soruya evet yanit1 verildiginde ailelere egitime katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Ailelere ‘davranis degistirme ile ilgili egitim almak ister misiniz?’ diye sordugumuzda 9 6grenciden
8’inin annesi egitim almak istedigini bildirmis, bir 68rencinin velisi soruya cevap vermemistir.

Egitime katilmak isteyen aileler goriildiiglinde bir program yapmak ve ayrintilarini belirlemek icin
toplanti yapilmistir. Toplanti sonunda;

- Uygulamali davranis analizinin ¢ok yogun icerige sahip olmasi nedeniyle annelere basit bir
sekilde, anlasilabilir bir dille, 6rneklerle, video ve etkinliklerle anlatmaya;

- Uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda kullanilan yoéntemlerden olan sénme, mola, asiri
diizeltme gibi yontemlere uygulamada yapilabilecek hatalar nedeniyle yer vermemenin uygun
olacagina;

- Uygun davraniglarin artmasi sonucu uygun olmayan davranislarin azalmasindan yola ¢ikarak,
uygun davranislarin kazandirilmasi icin pekistire¢ kullanimi tizerinde durmaya;

- Uygun olmayan davranislart 6nlemek i¢in uyaranlar1 diizenleme, ayrimli pekistirme, dolayl
pekistirme, tepkinin bedeli gibi ydntemlerin anlatilmasina karar verilmistir.

Egitim almak isteyen annelerle yapilan goriisme sonucunda egitimin nerede, ne zaman, nasil, ne
kadar siirede yapilacagi konusulmus; iki oturum halinde, cumartesi giinii, 10.00-13.00 saatleri
arasinda, sinifimizda yapilmasina karar verilmistir. Zamanin uygun olmamasi, cocugunun bakimini
Ustlenecek kimsesinin olmamasi ve ulasim gibi nedenlerle sekiz anneden ii¢cli egitime
katilamayacagini bildirmistir. Bes anne ile egitimin baslamasina karar verilmistir. Egitim sonunda
annelerden davranisi tanimlamayi, davranis O6ncesi ve sonrasi uyaranlar1 fark etmeyi, etkili
pekistire¢ kullanmayi, uygun olmayan davranislari 6nlemeyi 6grenmeleri beklenmistir.

Birinci oturumda; uygulamali davranis analizinin tanimi, davranisin tanimi, tepkisel ve edimsel
davranislar, davranis oncesi ve sonrasi uyaranlarin davranisa etkileri, pekistirme, pekistirme
tiirleri ve yontemleri, etkili pekistire¢ belirleme konulari; video, rol yapma, drama etkinlikleri ve
orneklerle anlatilmistir. Grubun dinamiginden de faydalanarak birbirleriyle konu disina ¢ikmadan
deneyimlerini paylasma firsati verilmistir. Oturum bittiginde anneler rol yapma ve drama
etkinliklerinin egitimi hem eglenceli hale getirdigini hem de pekistirmenin 6nemini daha iyi
anladiklarini ifade etmislerdir. Birinci oturum sonunda annelerden ¢ocugun sevdigi yiyecek, icecek,
nesne, etkinlik ve sembolleri belirlemeleri, kazandirmak istedikleri hedef davranislardan oéncelikli
ve kolay kazandirilabilecek olan birini se¢cmeleri, pekistirme yontemini belirlemeleri ve uygulama
yapmalari istenmistir.

Ikinci oturuma yapilan édevlerin paylasiimasiyla baslanmistir. Bes anneden dérdii hedef davranis
belirlediklerini, doniistiiriilebilir sembol pekistirme yontemini kullandiklarini, sembol olarak yildiz
veya kiiciik resim yapistirma sectiklerini ve on yildiza ulasildiginda pekistireclerini verdiklerini
ifade etmislerdir. Hedef davranisin kolayca yerine getirildigi icin mutlu olduklarini soyleyen
anneler, stirekli sembol vermenin kaygisini dile getirmislerdir. Bunun iizerine pekistireclerin geri
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cekilmesi tekrar anlatilmistir. Farkli hedef davranislari calismak icin listeye ekleme yapabilecekleri
soylenmistir.

Ikinci oturum uygun olmayan davranislarin azaltilmasi bashg: altinda verilmistir. Uygun olmayan
davranislarin tanimi, uygun olmayan davranislar1 énleme, ayrimh pekistirme, dolayh pekistirme,
cezanin tanimi, olasi yan etkileri, tepkinin bedeli, nasil kullanilacag1 ve avantajlari, uygun olmayan
davranislarla bas etmek icin Oneriler anlatilmistir. Birinci oturumda oldugu gibi o6rnekler,
canlandirmalar, drama etkinlikleri ve annelerin paylasimlarina yer verilmistir.

TARTISMA

Yilsonunda annelerle yapilan goriismelerde annelerin kazandirmak istedikleri davranislari kolay ve
eglenceli bir sekilde kazandirabildikleri, uygun olmayan davranislarin azalmaya basladigini ifade
ettikleri goriilmustiir. Farkli konularda egitim almak i¢in istekli olduklarin bildirmislerdir.

Derslerini calismasini isteyen Osman'in annesi, Osman dersini ¢alistigi her giin icin bir yildiz
verdigini, on yildiz1 oldugunda babasinin oyun alanina gétirdiiguni, ikinci pekistire¢ olarak
oyuncak tercih eden Osman'in on yildiz sonucu oyuncagimi da aldigin1 séylemistir. Aralikl
pekistirme kullanmaya baslayan anne yaz tatili boyunca da donistiiriilebilir sembol pekistirecleri
kullanmaya devam ettigini belirtmistir.

Odasin daginik biraktigindan sikayetci olan Tugge’nin annesi icin tiim oday1 toplamak yerine odayi
toplama isini boliimlere ayirmasi ve birinden baslamasi tavsiye edilmistir. Anne hedef davranis
olarak yatak diizeltmeyi se¢mistir. Baslangicta cok iyi diizeltemese de pekistirmeyi ihmal etmeyen
anne, on yildiz biriktirdiginde Tugce’yi oyun alanina gotiirmiistiir. Yatagini diizeltmeyi aliskanlik
haline getiren Tuggce, odasini topladiginda yildiz almaya devam etmektedir.

Elif, vaktinde yatmak istemediginden annesi vaktinde yattig1 her giin icin bir yi1ldiz vererek Elif’i
pekistirdigini on yildiz kazandiginda ise onu disarida yemege gotiirdiiglinii soylemistir. Vaktinde
yatma davranisini aralikli pekistirmeye basladiginda yeni bir hedef davranis olarak yemegini
zamaninda bitirmeyi se¢mistir. Disarida yemege gotiirme ve oyun alaninda oynama peKkistire¢lerini
hala kullanarak yeni hedef davranislar sectiklerini belirtmistir.

Annesinin soziine karsi gelme davranisindan yakinan Musa’'nin annesi doniistiiriilebilir sembol
pekistire¢ kullanarak Musa’'nin daha uyumlu davranmaya basladigini ifade etmistir. Gecen ay
yapilan goriismede Musa'nin eve geldiginde o6devini yaptifi, vaktinde yattigi, karsi gelme
davranisini neredeyse hi¢ gdstermedigi, kardesiyle daha uyumlu oldugu 6g8renilmistir.

Ceren’in annesi oturumlara katilmis ancak verilen 6devleri yerine getirmedigini bildirmistir.
Ozel egitimde aile egitiminin énemi biiyiiktiir. Ailenin egitim ihtiyaclar1 kadar egitime istekli olmasi

da onemlidir. Benzer calismalar daha biiyliik gruplarla yapilabilecegi gibi, bireysel olarak da
yapilabilir.
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