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Ozet

Ozel gereksinimli kiiciik cocugu olan anne babalara yonelik anne baba egitim programlarindan
Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programin (KAEEP), Otistik Cocuklar icin Davranigsal Egitim Programi
(OCIDEP) gibi programlar ile hem ¢ocuklarin ve anne babalarin gelisimini desteklemek hem de bilgi
ve beceri edinmelerini saglamak amag¢lanmaktadir. Alan yazinda anne babalarin gii¢clendirilmeleri
ya da uzmanlarla isbirligi yapmalar1 icin gereken bilgi ve becerileri kazanmalarini hedefleyen sinirh
saylda programa rastlanmistir. Bu calisma dogrultusunda ailelere uygulanan aile egitim programi
ile hem ailelere bir beceriyi nasil 6gretecekleri konusunda teorik ve uygulamali calismalar yapmak
hem de cocuklara bu egitim programinin evde de anne baba ile devam edecegini gostermek
amagclanmistir. Aile egitim programina katilan aileler ile planlanan bu arastirmanin amaci; erken
0zel egitim programlarina devam eden otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 24-72 aylk
cocuklara sahip ailelerin teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilen aile egitimi calismalarindan ne
diizeyde yararlandiklarini belirlemektir. Ayni zamanda ¢ocuklarinin kurumdaki egitimi takip etme
ve evde de devam ettirme yoniinde farkindahklarim arttirmak amaclanmistir. Calisma Istanbul ili
Basaksehir ilgesinde bulunan, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan, 24-72 ayhk
otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip 4 baba ve 6 anne ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla yapilmistir. Elde edilen veriler timevarim analizi teknigiyle analiz edilerek, veri
analiz sonuclari temalar ve alt temalar halinde verilmistir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI 24-72 AYLIK COCUKLARIN AiLELERINE UYGULANAN
ANNE BABA EGITiM PROGRAMININ ETKILERi

GIRIS

Tiirkiye'de aile egitimi yasal bir zorunluluktur ve 2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve egitimin her asamasina katilimlari
saglanmalidir. Bu noktada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelere yonelik aile egitim
programlarinin diizenlenmesi ve uygulanmasi son derece donemlidir. Otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocugun egitiminin etkili olabilmesinde, ailenin egitime tam katilimi en 6énemli faktérlerden
biridir (Cavkaytar, 2016) . Cocugundaki farkliliklari ilk fark eden, onlarla en fazla vakit geciren ve
onlar1 en iyi taniyan Kisiler siiphesiz ailelerdir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip olan
ailelerin yasamlarina yetersizligi olan bir bireyin girmesiyle birlikte sosyal ve duygusal durumlari,
yasam donglleri dogrudan etkilenmekte ve bu durum kendilerini ebeveynlik becerilerinde yetersiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte, ortaya cikan durumla ilgili nasil bir yol
izleyecekleri, nereden, nasil ve kimlerden egitim alacaklari, ne tiir hizmetlere ulasabilecekleri
konularinda zorluk yasamaktadirlar (Cavkaytar, Celik, Bozkus, Bozkurt ve Tomris, 2014). Ailelere
yonelik egitim programlarinin hazirlanabilmesi icin, 6ncelikle ailelerin temel gereksinimlerinin
belirlenmesi gerekir. Tiirkiye’de ailelerle ilgili yapilan arastirmalarin bulgular1 incelendiginde;
ailelerin gereksinimlerinin cesitlilik gostermesine ragmen bulyik bir kisminin bilgi
gereksinimlerinin oldugu belirtilmektedir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal ve Garan, 2012;
Evcimen, 1996; Sucuoglu, 1995). Bu bilgi gereksinimlerinin ailelerin ¢ocuklarinin 6zellikleri,
davranis problemleri, yasal haklar, sosyal destek, psikolojik danismanlik ve rehberlik vb. konularda
yogunlastigi vurgulanmaktadir (Cavkaytar, Ceyhan, Adiglizel, Uysal ve Garan, 2012). Bu nedenle
ozel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin bilgi gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik aile egitim
programlarinin diizenlenmesi tiim diinyada giderek iizerinde durulan 6nemli bir nokta haline
gelmistir.

Ailenin katilimi ile kurulacak isbirliginde temel amag; aile bireylerinin duygusal yonden
desteklenmeleri, program planlama ve uygulamaya katilimlarinin saglanmasj, aile ¢cocuk arasinda
olumlu etkilesim yollarinin 68retilmesi ve ailenin cocugun yeterli ve yetersiz oldugu yonlerini
taniyarak gerekli olan egitimsel katkilarda bulunmasi olmalidir. Otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuga verilecek egitimin etkili ve basarili olmasi, okul-ev gibi farkl iki ortamdaki yaklasim ve
davranislar arasindaki tutarliliklarla yakindan ilgilidir. Okuldaki egitim ilkelerinin ev yasantisi ile
bagdastirilmasi, egitimcinin anne babadan, anne-babanin da egitimciden yararlanmasi seklinde
kurulan isbirligi, otistik cocugun egitiminin sadece okulda ya da herhangi bir egitim merkezinde
degil, evde ve sosyal yasantida da stireklilik kazanmasina neden olacaktir. Belirlenen ortak amaglar
dogrultusunda; dogal ortamdaki etkilesimler temel alinarak hazirlanacak olan egitim programlari
cocuk lizerinde daha etkili olacaktir (Giimiiscii ve Piskin, 1992).

Anne baba egitim programlarina bakildiginda, Basariya Ilk Adim Programi (BiA) ve Inanilmaz Yillar

Anne Baba Egitim Programu (IYABEP) gibi ev ve okul modiilleri olan, anne baba egitim
programlarini iceren paket programlar bulunmaktadir. Bu programlarin disinda anne-gocuk
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etkilesiminin niteligini artirmay1 amaglayan programlar da bulunmaktadir. Bunlardan biri olan
gelisimsel ve iliskileri temel alan Floortime (Greenspan ve Wieder, 1997) anne babalar1 otizmli
cocuklart tarafindan verilen ipucglarim1 gézlemleme, ¢ocugun liderligini izleme ve Floortime
tekniklerini kullanmayla ilgili olarak desteklemektedir. Anne-gocuk etkilesimini artirmayi
amaglayan bir diger egitim programi Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi
(ETECOM)’dir. Bu programda gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda programa
katilan otizmli ¢ocuklar daha fazla gelisim gostermislerdir (Mahoney ve Perales, 2005). Tiirkiye’'de
uygulanan bir diger erken miidahale programi da Otistik Cocuklar icin Davranigsal Egitim Programi
(OCIDEP)’dir. Géniil Kircaali iftar tarafindan 2006 yilinda yogun bir davramissal erken egitim
programi olarak gelistirilmistir. En az li¢ egitmen ve bir danismandan olusan bir ekip tarafindan ev
ya da kurum temelli olarak uygulanmaktadir.

Ulkemizde anne babalara psikolojik destek vermeyi amaclayan programlar da bulunmaktadir.
Otizmli ¢cocugu olan anne babalarla yliriitilen bu programlardan birinde Ardi¢ (2013) anne
babalara psiko-egitsel grup egitimi uygularken bir diger calismada Vardarci (2011) grup
danismanhgl yapmistir. Bu programlar sonucunda annelerin algiladigl sosyal destekte ve bu
destege iliskin duyduklari memnuniyet diizeylerinde (Ardi¢, 2013), evlilik uyumlarinda, aile ici
iletisimlerinde ve problem ¢6zme becerilerinde artma olmustur (Vardarci, 2011). Bu programlarin
uygulanmasi otizm spektrum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin ailelerinin egitime katilmalarini
kolaylastirmaktadir. Ciinkii cocuklarinin yetersizliklerini daha fazla gérme egiliminde olan anne
babalar icin egitime baslamadan once verilen psikolojik destek, ailelerin, giiclii yonlerini fark
etmelerine ve egitime katilim icin motivasyon kazanmalarina neden olmaktadir. Bu ¢alisma, otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis 24-72 aylik ¢ocuklarin ailelerine uygulanan anne baba egitim
programinin etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Programin amaci;
a) Anne babanin ¢ocuklarinin problem durumu hakkinda bilgilenmesini saglamak,
b) Cocuklari i¢in uygun hedefler belirleyebilmek,
¢) Cocuklari ile uygun iletisim kurmayi, oyun oynamay1 ve bir beceriyi nasil 6greteceklerini
0grenmek,
d) Cocuklarinin problem davranislarini azaltma/yok etme yontemleri ile ilgili bilgi almaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriismeye dayali tiimevarim analizi teknigi
kullanilmistir (Ergiin, 2005).

Katilimailar
Arastirmaya otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 24-72 aylik 10 ¢ocugun anne babalari
katilmistir. Katilimcilardan alt1 tanesi anne, dort tanesi de baba olup ozellikleri Tablo 1'de
belirtilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Ozellikleri
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Ortam

Arastirma Istanbul ili Basaksehir ilcesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan c¢ocuklarin egitim ortami bu merkez olup, ailelere verilen
egitim de bu merkezde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin goriismeleri de bu merkezde yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gelistirilen aile egitim programinin ilkeleri ve uygulama basamaklar1 anne babalara
sirasiyla uygulanmistir. Aile egitim programinin basamaklari; aileden ¢ocuk hakkinda bilgi alma,
aile ile teorik egitim; otizm hakkinda bilgilendirme, ¢ocuk ile etkili iletisim, uyaran kullanimi, uygun
yonergeler verme, materyal secimi, oyun becerilerinin kullanimi, davranis problemleri ile bas etme,
0z-bakim ve giinlik yasam becerilerinin 6gretimi, ¢ocuk i¢in hazirlanan egitim programinin
hedefleri ve uygulama basamaklar1 ve tiim bu bilgilerin yazili materyallere doniistiiriilerek aileye
verilmesi, ailenin monitérden ¢ocugun egitimini izlemesi (6gretmen-cocuk/yaklasik 3-4 seans),
ailenin sinif ortamina girerek pasif izlemesi (1-2 seans), ailenin aktif olarak uygulamaya katilmasi,
aile tarafindan evde yapilan uygulamalarin video kaydi, egitim programinin yazili olarak aileye
anlatilarak verilmesi ve her yeni program ile ilgili ayni siirecin tekrar edilmesi seklinde
uygulanmistir. Uygulanan bu egitim programinin anne babalar tlizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler ile ailelere daha 6nceden hazirlanmis goriisme sorulari
yoneltilmistir. Goriisme sorular1 programin genel amaglarina uygun olarak, anne babalarin hem
kendilerini hem de cocuklar ile etkilesimlerini degerlendirmeye yonelik ve program icerigine
katkida bulunacak sekilde hazirlanmistir. Gériisme sorularinin kapsam gecerligi doktora diizeyinde
lic alan uzmani tarafindan saglanmistir. Yapilan yonlendirmeler ile eksik ya da cikarilmasi gereken
durumlar tespit edilerek sorular son seklini almistir.

Verilerin Analizi

Veriler tlimevarim analizi teknigi ile analiz edilmistir. Tlimevarim analizi teknigi, kodlama yoluyla
verilerin altinda yatan kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaktir (Simsek
ve Yudirim, 2011). Gorlsmeler sirasinda alinan ses kayitlarinin yaziya dokim islemi
gerceklestirilmistir. Dokiimler tamamlandiktan sonra bilgisayar ortaminda olusturulan goriisme
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formuna veriler yiiklenmis ve yazilan her bir satira numara verilmistir. Verilerin tiimi bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra alandan iki uzman, rastgele secilen iki kaydi dinleyerek, dokiimiin
kontroliinii gerceklestirmistir. Her bir forma sayfa numaralari verilerek goriisme sorularina paralel
olarak kategorilerin olusturulmasi saglanmistir. Bagliklar arastirmanin temalarini alt basliklar da
alt temalarin1 olusturmustur. Arastirmacilar tarafindan belirlenen tema ve alt temalar
belirlendikten sonra, arastirmacilar ile diger alan uzmaninin belirledigi veriler karsilastirilarak,
goris birligine varilan tema ve alt temalar oldugu sekliyle kabul edilirken, ayriliklarin oldugu

temalar lizerinde uzlasma saglandiktan sonra yeniden diizenlenmistir.
BULGULAR

Bulgularda ailelerin bazi goriisme sorularina birden fazla goriis bildirmesi nedeniyle frekans
toplam1 katilimel sayisindan fazladir. Bulgular goriisme sorularina paralel olarak temalar ve alt
temalar seklinde sunulmustur.

Tablo 2. Anne Babalarin Aile Egitim Programina Katilmadan Onceki Gereksinimleri

« Egitim gereksinimi 9 %90
iletisim becerilerineydnelik egitim gereksinimi

Oz bakim becerilerine yonelik egitim gereksinimi

Oyun becerilerineyonelik egitim gereksinimi

Davranis kontroliine yonelik egitim gereksinimi

Wb

Psikolojik destek gereksinimi

1. Cocugukabullenmeye yonelik psikolojik destek
gereksinimi

2. Kardeslereyonelik destek gereksinimi

%50

Ailelerin egitim programina katilmadan 6nceki gereksinimleri iki alanda gruplanmistir. Ailelerden
9’u egitim gereksinimi ile iligkili goris bildirirken 5’i psikolojik destek gereksinimleri ile ilgili goriis
bildirmistir.

Tablo 3. Anne Babalarin Egitim Programindan Sagladigi Kazanimlar

= Cocuga kars: tutumlardadegisiklilk 6 %60

1. Tutarli davranma
2. Cocugun tercihine birakmama

+ lletisim becerilerindeki kazamimlar 4 %40

1. Goz kontag suresi

2. Sozciuk kullamiminda artis

+ Ogrenmeye hazirlik becerilerindeki 3 %30
kazanimlar

1. Bekleme siiresinde artis

2. Yonergelere uymadaartis

= Davranis degistirme yontemleriile ilgili 2 %20
kazamimlar

Anne babalar aile egitim programi ile
aciklamiglardir. Ailelerin en ¢ok kazanim

ilgili dort farklh alanda kazanim elde ettiklerini
elde etikleri alan1 g¢ocuklarina karsi tutumlarindaki
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degisiklikler alirken, bunu sirasiyla iletisim, 6grenmeye hazirlik ve davranis degistirme becerileri
takip etmistir.

Tablo 4. Anne Babalarin Egitim Programinda Uygulamada Zorluk Yasadigi Alanlar

« liletisim becerileri ileilgili zorluklar 5 %50
1. Dil ve konusma becerileri ile ilgili zorluklar

« Oz bakim becerileriile ilgili zorluklar 2 %20
Tuvalet egitimi ile ilgili zorluklar
2. Yemek yeme becerileriile ilgili zorluklar

-

- Ogrenmeye hazirhik becerilerine yonelik 3 %30
zorluklar
1. Yonergelere uyma becerileriile ilgili zorluklar
2. Aktivite sirasinda bekleme becerilerineyonelik
zorluklar

» Davramis degistirmeyontemleriileilgili 2 %z0
zorluklar

Anne babalar katildiklar1 uygulamali egitimlerde en ¢ok zorluk yasadiklari alani iletisim becerileri
olarak ifade ederken, bu becerileri 6z bakim, 6grenmeye hazirlik ve davranis degistirme takip
etmisgtir.

Tablo 5. Anne Babalarin Egitim Programinda Kolay Uyum Sagladigi Alanlar

= Sosyal ortamuygulamalar 7 270

1. Birlikte vakit gecirmek
2. Akran yasantisi edindirmek

= Materyalli galismalar 3 %30

Anne babalar katildiklar1 uygulamal egitimlerde en kolay uyum sagladiklari alani, sosyal ortam
uygulamalari olarak ifade ederken, materyalli calismalarda da uyum sagladigini belirten goriislere
rastlanmistir.

Tablo 6. Anne Babalarin Egitim Programinin Giinliik Yasant: Uzerindeki Etkileri

= Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkililiginin 6 %60
artmasi

= Kardesiliskisinde gelisme 3 230

= Cocugayonelik kabulde artis 2 %%z20

= Cocugunannenin yan sira baba modelini 2 %20

fark etmesi
Anne babalar egitim programina dahil olduklarn siirecte ¢ocuklar: tizerindeki etkilerinin artigini

ifade ederken, kardes iliskileri, kabul ve baba modelinin fark edilmesi gibi farkl goriislere de yer
vermislerdir.
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Tablo 7. Anne Babalarin Egitim Programinda Diger Aile Uyeleri lle Isbirligi

Olumludestek 6 260

1. Es destegi
2. Kardes destegi
3. Akraba destegi

= Olumsuzyasantilar 4 %40

Anne babalar egitim programi siiresince es, kardes ve akrabalarindan olumlu destek aldiklarim
belirtirken, destek konusunda olumsuz goriis bildiren ailelere de rastlanmistir.

Tablo 8. Anne Babalarin Egitim Programinin Yogunlugu Ile Ilgili Gortigleri

= Yeterli yoniinde gorisler 6 %60
* Yetersiz yoniinde goriisler 4 %40

Anne babalarin egitim programinin yogunlugunun yeterli oldugu yoéniinde cogunluk goriisleri
olmasina ragmen, program yogunlugunun artmasini ifade eden ailelere de rastlanmistir.

Tablo 9. Anne Babalarin Egitim Programinin Icerigine Yénelik Gortisleri

= Yeterli oldugu yéniinde goriisler 6 %60
* Yetersiz olduguyoéniinde goriisler 4 %040

1. Psikolojik destek ihtiyaci
2. Sireklilik ihtiyac:

Anne babalarin ¢ogunlugu egitim programinin yeterli oldugu yoniinde goriisler bildirirken,
psikolojik destek ve siireklilik konusundaki talepleri de arastirma bulgularinda yer almaktadir.

TARTISMA

Tablo 2’de belirtildigi gibi, alan yazinda yapilan arastirmalarda da ailelerin egitim gereksinimine
yonelik paralel goriisler tespit edilmistir. Ailelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarinin diinyaya
gelmesinden bu yana en temel gereksinimlerinin egitim, maddi ve saglik gereksinimleri oldugu
goriilmektedir (Cavkaytar, Celik, Bozkus, Bozkurt, ve Tomris, 2014). Ayrica yapilan arastirmalarda
ailelerin psikolojik destek gereksinimi ile ilgili benzer arastirma bulgular1 yer almaktadir. Ailelerin
¢ocuklarinin 6zellikleri, davranis problemleri, yasal haklar ve sosyal destek konularinda da
gereksinimleri oldugu vurgulanmaktadir (Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal ve Garan, 2012). Diger
taraftan otizm spektrum bozuklugu tanisi almis kardeslerle yapilan bir arastirmada, bu arastirma
bulgularina paralel olarak kardeslerin psikolojik destek ihtiyaci saptanmistir. Kardeslerin yasadigi
psikolojik siirecler ile beraber hayal kirikligi, endise gibi destek gerektiren duygularla bas etmeye
calistiklar1 vurgulanmistir (Tus Avci ve Tekinarslan, 2013). Tablo 3’te, ailelerin programdaki
kazanimlar ile ilgili cocuga kars: tutumlardaki degisiklikleri ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla
iletisim becerileri, 6grenmeye hazirlik becerileri ve davranis degistirme yontemlerindeki
kazanimlar takip etmektedir. Buna paralel olarak Vardarci (2011) tarafindan yapilan calismadaki
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bulgularda da aile egitim programinin, otizmli ¢cocuga sahip annelerin iletisim becerileri ve problem
¢o6zme becerilerini artirmada etkili oldugu saptanmistir. Tablo 4'te gorildiigi gibi, anne babalarin
¢ocuklarinin egitim programi igerisinde en ¢ok zorlandiklar1 becerilerin dil ve konusma becerileri
oldugu bunu yonergelere uyma ve beklemeye yonelik becerilerin takip ettigi gériilmiistiir. Anne
babalarin dil ve konusma becerilerinde yasadigi giicliikler ile iliskili olarak, Paavola (2006)'nin
yaptig1 calismada da cocuklarin dil gelisimindeki bireysel farkliliklarin, annelerin dil becerilerini
gelistirmeye olan etkisini dnemli 6lciide zorlastiracagin belirtmistir.

Tablo 6’da anne Dbabalarin egitim programinin giinlik yasanti lizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Alan yazinda otizmli ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynlerin giinliik etkinlikler ve
sosyal yasamlari lizerinde etkileri oldugu, aile ici ve sosyal iliskilerinin degistigi, otizmli cocuklarina
ve kendi geleceklerine iliskin bircok kaygilarimin oldugu belirtilmektedir (Téret, Ozdemir, Giirel
Selimoglu ve Ozkubat, 2014). Diger bir taraftan, arastirma bulgularinda, uygulanan aile egitim
programu ile birlikte ailelerin ¢ocuklarina karsi gelistirdigi kabul ve tutumlarda artis gorilmiistiir.
Aileler boylece hem kendilerine hem de cevrelerindeki ailelere yardimci olduklarim ifade
etmektedirler.

Tablo 7'de, anne babalarin egitim programinda diger aile lyeleri ile isbirligine bakilmigtir.
Arastirma bulgularinda aile bireyleri arasinda en ¢ok annelerin gocugun egitim programi ile
yakindan iligkili oldugu, simirli oranda es, kardes ya da akraba destegi alabildigi goériilmiisttr.
Anneler bu zor durum karsisinda c¢abaladiklarinda ve cocuklarindan beklentileri daha gercekgi
oldugunda egitimlerden olumlu sonug alacaklarini diisiinmektedirler (Aslan, Cihan ve Altin, 2014).
Tablo 9'da anne babalarin egitim programinin icerigine yonelik goriisleri degerlendirilmigtir.
Ailelerin ¢ogu programin igeriginin yeterli oldugu yoniinde goriis bildirirken bir bolimi de
psikolojik destek ve siireklilik ile ilgili beklentilerini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalarda da
buna paralel veriler goriilmektedir. Cavkaytar ve arkadaslar1 (2014) yaptifi aile egitim
programinda, aileler programin ortam, materyal, siire ve kullanilan dilin uygunlugu konularinda
yeterli bulurken, programin devamliliginin olmasini ve programa tiim aile {iyelerinin ve yakin
cevrenin katilimini istediklerini de belirtmislerdir.
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