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Ozet
Bu arastirmanin amaci, normal gelisim gosteren c¢ocuklara sahip anneler ile c¢ocuklari
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitime devam eden annelerin aile yasam Kkalitelerini
incelemektir. Ayrica normal gelisim goOsteren cocuklarin anneleri ile  ¢ocugu
kaynastirma/biitiinlestirme 06grencisi olan annelerin arasinda aile yasam kalitesi degiskeni
baglaminda karsilastirma yapmak c¢alismanin diger amacidir. Arastirmada betimsel desen
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu g¢ocugu kaynastirma Ogrencisi olan 250 anne ve
¢ocugu normal gelisim gosteren 231 anne olmak ilizere toplam 481 anne olusturmaktadir. Bu
calismadaki veriler Mugla ili genelinde toplanmistir.

Arastirmada, veriler ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu' ve Hoffman, Marquis, Poston, Summers ve
Turnbull (2006) tarafindan, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ailelerin, aile yasam
kalitesini belirlemek amaciyla gelistirilen, Tiirk kiiltliriine uyarlama ¢alismalar1 Meral (2011)
tarafindan yapilan ve Tirkce uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 Meral ve Cavkaytar
(2013) tarafindan gerceklestirilen ‘Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO) - [Beach
Center Family Quality of Life Scale (BCFQOLS)]’ ile toplanmistir. Veriler SPSS 22 ile analiz edilmistir.

Arastirma bulgularina goére; cocugu kaynastirma ogrencisi olan ve normal gelisim gdsteren
annelerin aile yasam Kkaliteleri puanlarinin ‘annelerin yas, medeni durum, egitim durumu, aylk
gelir, cocuk sayisi, yasadiklar1 yer, eslerinin yasi, eslerin egitim durumu, eslerin calisma saati,
¢ocuklarinin egitim kademesi, ¢ocuklarinin sinif seviyesi’ degiskenlerine gore farklilasmadigi
bulunmustur. Cocugu kaynastirma 6grencisi olan annelerin ise kendi aralarinda aile yasam kalitesi
puanlar1 ‘yas, medeni durum, c¢ocuklarinin yasi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, ¢ocuklarinin egitim
kademesi’ degiskenlerine gore farklilasmadigi, buna karsin ‘annenin egitim durumu, haneye giren
aylik gelir, cocuk sayisi, yasanilan yer, ¢ocuklarinin yetersizlik tiiri, cocuklarinin destek egitim
almasi ve rehabilitasyon merkezine gitmesi’ degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur.

Arastirmanin sonuglari, alanyazindaki bulgular dikkate alinarak aile yasam kalitesi kapsaminda,
baska arastirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartisiimistir.

Anahtar Kkelimeler: Kaynastirma/biitlinlestirme yoluyla egitim, Kaynastirma/biitiinlestirme
Ogrencisi, Cocugu kaynastirma 6grencisi olan anne, Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne, Aile
yasam kalitesi
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GIRIS

Ozel egitim gerektiren birey, normal gelisim gosteren akranlarindan beklenen diizeyde gelisimsel,
sosyal, akademik vb. gibi alanlarda anlamh sekilde farkhlik gosteren bireydir. ihtiyaclar ve
gereksinimleri cesitlilik gostermektedir. Eripek (2005), farkli gereksinimleri bireysel olarak
planlanmis egitim programlarini gerekli kilan ¢ocuklarin 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar
oldugunu ve 6zel gereksinimi olan cocuklarin farkhiliklarinin zihinsel, duygusal, bedensel, duygusal
ve sosyal ya da iletisim o6zelliklerinde ya da bunlarin herhangi bir bileseninde olabilecegini
belirtmektedir. Ozel Egitim Yonetmeligi'nde (Milli Egitim Bakanlig [MEB], 2012), 6zel egitime
ihtiyaci olan birey; cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklihk gésteren birey olarak tammlanmistir. Ozel
egitim, 6zel gereksinimli bireylerin cesitli gereksinimlerinden ve ihtiyaclarindan yola c¢ikarak
dogmustur. Her 6grencinin egitim ve 6grenim hakki vardir. Normal gelisim gésteren 68renciler icin
belli bir miifredat programi ile yiiriitiilen egitim, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in de bir haktir.
Farkli olan 6zel egitimde, genel bir miifredat yerine 6grencinin gereksinimleri dogrultusunda,
bagimsiz yasamay1 6gretecek ve her 6grenci icin ¢esitlilik gosterebilecek bir program dahilinde, bu
isin uzmanlar1 tarafindan egitim ve 6gretim verilmesidir diye tanimlanabilir. Ozel egitim; Ozel
Egitim Yoénetmeligi'nde (MEB, 2012) su sekilde tamimlanmaktadir: Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen
egitimdir. Uygun ortam ise; oOgrencinin temel gereksinimlerinin karsilanabilecegi sekilde
diizenlemis sadece fiziksel olarak degil 6gretimsel uyarlamalarin da yapilabilecegi egitim ortamlari
olmalidir. Uygun egitim ortamlar1 6grencinin bagimsiz bir birey olarak hayatina devam edebilecegi
ve en az sinirlandirilmis egitim ortami yani 6grencinin performansini en iyi sergileyebilecegi egitim
ortamlar1 olmalhdir. 1997 yilinda kabul edilen 573 sayili Kanun Hilkkmiinde Kararname ve ardindan
2000 yilinda yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile engelli bireylerin uygun egitim
ortamlart tanimlanmistir. Bu yoOnetmelikte en az kisitlandirilmis egitim ortami kavrami
kullanllmistir. En az kisitlayici ortam o6zel egitim gerektiren bireylerin en Uust diizeyde
performansini sergileyecegi ortamdir ve bu ortam belirlenirken dncelikle normal gelisim gosteren
akranlariyla bir arada bulunmasina 6zen gosterilir (Kargin, 2007). En az kisitlanmis egitim
ortamlarindan biri de kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim sunulan genel egitim ortamlaridir.
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Kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grenciler ile bir arada egitim
aldiklari egitim ortamlaridir. Kaynastirma; gerektiginde sinif 6gretmenine ve/veya yetersizligi olan
ogrenciye destek 6zel egitim hizmetleri saglanmasi kosulu ile yetersizligi olan 6grencilerin normal
egitim ortamlarinda egitilmesidir (Kircaali-iftar, 1992). Verimli kaynastirma egitimi sadece okulda
yapilan dilizenlemeler, hazirlanan programlar ve verilen destek egitim hizmetleri ile
gerceklesmeyebilir. Ozel gereksinimli 6grenci icin hazirlanan ve uygulanan égretimin etkili ve kalici
olabilmesi; 6grenciyi tam bagimsiz bir birey haline getirmesi, ¢ocugun tiim yasantisinda
ogrendiklerini genelleyebilmesine baghdir. Bunun i¢in okul disinda egitim ve 6gretimin devam
ediyor olmas1 gerekmektedir. Verilen egitimin etkililigi icin; arkadaslarindan okul personeline,
anne-babadan topluma kadar her birey ve toplulugun gérev ve sorumluluklarini bilmesi ve yerine
getirmesi bliylik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple 6zel egitim gerektiren bireylerin ailelerinin destek
ve katilimlari son derece 6nemlidir. Aile destegi olmadan verilen egitimlerin yasamda uygulanmas;,
zor ve daha uzun zaman alacaktir.

Egitimin ilk olarak ailede basladig1 ve okulda devam ettigi unutulmamalidir. Gerek normal gelisim
gosteren gerek Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin egitimde rolleri son derece biiytiktiir.
Cocugun potansiyelini en list seviyede gergeklestirebilmesi i¢cin uygun ortami saglayacak, bilissel,
duyussal ve psikomotor gelisimini destekleyecek, karsilastigi problemlerin ¢6ziimiinde yol gdsterici
olacak, ihtiyaci olan psikolojik destegi, sevgiyi, ilgiyi, alakay1 verecek ve ona diizgiin bir gelecek
sunacak kurum o6ncelikle aile kurumudur. Ailenin bu fonksiyonlari yerine getirmemesi sadece aile
bireyleri icin degil, toplum i¢in de problem teskil eder. Bu fonksiyonlar icin ailenin de belli bir
yasam kalitesinin olmasi gereklidir. Ailenin yasam kalitesinin yiiksek olmasi, saglikli bireyler i¢in
guven, huzur ve denge unsurudur.

Biitiinlestirilmis okul ortaminda tiim ailelerin (normal ve 6zel gereksinimli cocuga sahip) ilgileri ve
sorumluluklari arasinda ailenin yasam kalitesini ylikseltmek vardir (Ataman, 2009). Aile yasam
kalitesi, ailenin bir grup olarak tiim tyelerinin kisisel ihtiyaclarini memnuniyetle karsiladig ve
dolayisiyla ailenin toplumdaki; psikolojik, sosyal, fiziksel ve ekonomik fonksiyonlarini
gerceklestirdigi siirece var oldugu varsayilmaktadir (Foa, Converse, Tornblom ve Foa, 1993; akt.
Aydiner- Boylu, 2007).

Aile yasam Kkalitesi; aile etkilesimini, ebeveynligi, duygusal yeterliligi, finansal/fiziksel/materyal
yeterliligi, yetersizlige iliskin destegi belirler. Genellikle normal gelisim gosteren ailelerin yasam
kalitesi ile ilgili calismalara rastlanilmis, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile sinirli sayida aile
yasam Kkalitesi cahisildigi goériilmiistiir (Ozyurt, 2011; Sirin-Deveci, 2014). Cocugu kaynastirma
egitimine devam eden annelerin ise yasam kalitesinin arastirildig1 bir calismaya rastlanilmamistir.
Kaynastirmanin etkili bir sekilde uygulanmasi ailelerin isbirligini de gerekli kildigindan bu
arastirma, kaynastirma uygulamalarinin aile ile ilgili olan kisminda yol gosterici olabilir.

Tiirkiye’de c¢ocukla daha fazla etkilesimde bulunan, ihtiyaclarimi karsilayan, okul ve benzeri
alanlarda ¢ocugunun her zaman yaninda olan, egitimini takip eden, zamaninin ¢ogunu babadan
ziyade annenin ¢ocugu ile paylasmasindan yola ¢cikarak annenin ¢ocuk ile ilgilenme roliintin babaya
gore daha fazla oldugu soylenebilir. Arastirmalar da bunu desteklemektedir. Alanyazinda annelerin
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cocuklariyla daha fazla ilgilendiklerini (Meral, 2011), gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
olmanin babalara oranla annelerin yasantilar1 lizerinde daha olumsuz etkilerinin oldugunu
(Milgram ve Atzil, 1988; Rousey, Best ve Blacher, 1992; akt. Meral, 2011), annelerin 6ncelikli bakim
saglayici olduklarini (Meral, 2006) ortaya koymaktadir. Bu sebeplerden dolay1 annelerin okullardan
duyduklari memnuniyet ve yasam Kalitelerinin belirlenmesinde babalara oranla daha fazla yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Cocuklar1 kaynastirmaya devam eden anneler ile cocuklari normal
gelisim gosteren annelerin aile yasam kalitelerini belirlemek; gerek yasal diizenlemeler a¢isindan
gerek annelerin yiiklerini hafifleterek cocuk ile etkilesimini artirmak acisindan son derece
onemlidir. Aile egitimlerinin nasil ve ne yonde olmasi gerektigi acisindan da yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci, normal gelisim gosteren cocuklara sahip anneler ile cocuklari o6zel
gereksinimli olup kaynastirma egitimine devam eden annelerin aile yasam kalitelerini incelemektir.
Ayrica normal gelisim gdsteren cocuklarin anneleri ile cocugu kaynastirma 6grencisi olan annelerin
arasinda aile yasam Kkalitesi degiskeni baglaminda karsilastirma yapmak calismanin diger amacidir.
Bu arastirmada ifade edilen amacglar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmigtir:

1. Cocugu kaynastirma 6grencisi olan anneler ile cocugu normal gelisim gosteren annelerin aile
yasam kalitesi puanlar1 kendi demografik degiskenlerinlerine gore (yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢calisma saati, aylik gelir, cocuk sayisi, yasanilan yer) anlaml farklilik géstermekte midir?

2. Cocugu kaynastirma Ogrencisi olan anneler ile gocugu normal gelisim gosteren annelerin aile
yasam kalitesi puanlari eslerinin demografik degiskenlerinlerine gore (yas, egitim durumu, ¢alisma
saati) anlamh farklilik gostermekte midir?

3. Cocugu kaynastirma 6grencisi olan anneler ile ¢ocugu normal gelisim gdsteren annelerin aile
yasam Kkalitesi puanlar1 ¢ocuklarinin demografik degiskenlerinlerine gore (egitim kademesi, sinif)
anlamli farklilik gostermekte midir?

Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler ile yurticinde sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. (Bayat,
2005; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Kara, 2016; Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2013; Ozmete,
2010; Ozyurt, 2011; Simsek-Aybar, 2014; Sirin-Deveci, 2014). Ancak c¢ocuklar1 kaynastirmaya
devam eden annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip anneler ile birlikte aile yasam
kalitelerinin kiyaslandigi baska bir arastirma bulunmamaktadir. Bu c¢alisma ile kaynastirma
egitimine devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ve normal gelisim gésteren cocuga sahip
annelerin yasam kalitelerini etkileyen degiskenler belirlenecegi icin bu degiskenleri diizenlemeye
yonelik yapilacak calismalara yol gosterici olmasi beklenmektedir. Belirlenmeye calisilan
degiskenler annelerin, babalarin ve ¢ocuklarinin farkli ve bircok demografik degiskenleri oldugu
icin yapilacak diger calismalara da 6n kosul olabilecek niteliktedir. Ayrica aile egitimlerine de 151k
tutmasi1 beklenmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlii’min 6zellikle annelere yonelik
projelerinde yol gosterici olmasi bakimindan, yasal diizenlemeler agisindan ve ailenin ytkiini
hafifletecek Onlemler alinmasi acisindan 1sik tutacagl dusiiniilmektedir. Bu bakimdan bu
calismanin, alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ¢ocuklar1 kaynastirma egitimine devam eden ve normal gelisim gosteren annelerin
yasam Kalitesini belirlemek amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli;
gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklasimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve
oldugu gibi tamimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etiketleme c¢abasi
gosterilmez. Onemli olan, varolani degistirmeye kalkmadan aragtirmanin konusunun kendi
kosullar1 icinde oldugu gibi ele almasidir (Karasar, 2014).

Katilimailar

Bu arastirmaya, kaynastirma egitimine devam eden cocuklarin anneleri ve cocugu normal gelisim
gosteren cocuklarin anneleri katilmistir. Veri setini ¢ocugu kaynastirma 6grencisi olan 250 anne ve
¢ocugu normal gelisim gosteren 231 anne olmak lizere toplamda 481 anne doldurmustur. Bu
calismadaki veriler Mugla ili genelinde toplanmistir.

Tablo 1. Katilimci Ozellikleri

Kaynastirma Ogrencisi Normal Gelisime Sahip Cocuk
Olan Cocuk Aileleri (n:250) Aileleri (n:231)

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%) Frekans (N) Yiizde (%)
Anne yas

35 ve alti 113 45,2 92 39,8
36 ve listii 137 54,8 139 60,2
Toplam 250 100 231 100
Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul 129 51,6 109 47,2
Ortaokul 39 15,6 34 14,7
Lise 56 22,4 47 20,3
Universite 26 10,4 41 17,7
Toplam 250 100 231 100
Anne Meslek

Ev hanimi 205 82 165 71,4
Memur 13 52 26 11,25
Ozel sektor 32 12,8 40 17,35
Toplam 250 100 231 100
Calisma Saati

30 saat ve alt1 5 13 21 32,8
31 saat ve list 32 87 43 67,2
Toplam 37 100 64 100
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Tablo 1 (devam)

Kaynastirma Ogrencisi Normal Gelisime Sahip Cocuk
Olan Cocuk Aileleri (n:250) Aileleri (n:231)

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%) Frekans (N) Yiizde (%)
Aylik Gelir

0-1500 135 54 95 41,1
1501-3000 72 28,8 77 33,3
3001-4500 24 9,6 38 16,5
4501-tst 19 7,6 21 91
Medeni Durum

Evli 227 90,8 223 96,5
Dul 23 9,2 8 3,5
Baba Yas

40 ve alt 134 53,6 105 45,5
41 ve st 116 46,4 126 54,5
Toplam 250 100 231 100
Baba Egitim Diizeyi

Ilkokul 97 42,5 91 39,4
Ortaokul 40 17,5 40 17,3
Lise 54 23,7 45 19,5
Universite 37 16,2 55 23,8
Toplam 228 100 231 100
Baba Haf. Calisma Saati

40 saat ve alt 123 58,5 112 52,09
41 saat ve list 87 41,5 103 47,91
Toplam 210 100 215 100
Cocuk Sayisi

1 cocuk 50 20 29 12,6
2 ¢ocuk 120 48 113 48,9
3 ve daha fazla ¢cocuk 80 32 89 38,5
Toplam 250 100 231 100
Ogrenci yas

6-10 138 55,2 95 411
11-14 110 44 85 36,8
15-19 2 0,8 51 22,1
Ogrenci cinsiyet

Kiz 97 38,8 0 0
Erkek 153 61,2 0 0
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Tablo 1 (devam)

Kaynastirma Ogrencisi Normal Gelisime Sahip Cocuk
Olan Cocuk Aileleri (n:250) Aileleri (n:231)

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%) Frekans (N) Yiizde (%)
Yetersizlik Tiirii

Zihinsel engelli 46 18,4 0 0
[sitme engelli 35 14 0 0
Gorme engelli 2 8 0 0
Otizmli 34 13,6 0 0
DEHB 29 11,6 0 0
Ogrenme Giigliigii 49 19,6 0 0
Diger 55 22 0 0
Yasanilan Yer

Koy 92 36,8 62 26,8
lige 84 33,6 140 60,6
Il merkezi 74 29,6 29 12,6
Cocuk Okul

[lkokul 146 58,4 95 41,1
Ortaokul 85 34 85 36,8
Lise 19 7,6 51 22,1
Destek egitim alma

Evet 130 52 0 0
Hayir 120 48 0 0
Rehabilitasyona gitme

Evet 231 92,4 0 0
Hayir 19 7,6 0 0

Arastirma grubu 250 cocugu kaynastirma ogrencisi olan ve 231 ¢ocugu normal gelisim gosteren
anne toplam 481 katilimcidan olusmaktadir. Kaynastirma égrencisi olan annelerin % 45,2’si otuzbes
yas ve alt grupta (113 kisi), % 54,8'i otuz alt1 ve st grupta (137 kisi); %15,6’s1 ilkokul (129 kisi),
%39’'u ortaokul (39kisi); %22,4’i lise (56 kisi); %10,4’l tiniversite (26 kisi) mezunu; %82’si ev
hanimi (205 kisi); %5,2’si memur (13 kisi); %12,8’i 6zel sektorde (32 kisi) calismakta; calisan
annelerin %13’ 31 saatten daha az (5 Kkisi) ve %87’si 31 saatten daha fazla (32 kisi) saat
calismakta; aylik gelir olarak %54’ 0-1500 TL (135 kisi); %28,8’1 1501-3000 TL (72 kisi); %9,6s1
3001-4500 TL (24 kisi); %7,6’s1 4501-ist (19 kisi); %90,8’i evli (227 kisi), %9,2’si dul (23 kisi);
%?20’si tek cocuklu (50 kisi); %48’i iki cocuklu (120 Kkisi); %32’si li¢ ve daha fazla ¢ocuklu (80 Kkisi),
%36,8’i koyde (92 kisi), %33,6’s1 ilcede (84 kisi), %29,6’s1 il merkezinde (74 kisi) yasamakta olup;
eslerinin %53,6’s1 41 yasindan kiigciik (134 kisi), %46,4’i 41 yasindan biiyik (116 kisi); %42,5’i
ilkokul (97 kisi), %17,5’i ortaokul (40 kisi), %23,7’si lise (54 kisi), %16,2’si Universite (37 kisi)
mezunu; %58,5’i haftalik 41 saatten daha az (123 Kkisi), %41,5’i 41 saatten daha fazla (87 kisi) saat
calismakta olup, kaynastirma 6grencisi ¢ocuklarinin %55,2’si 6-10 yas arasinda (138 kisi), %44’u
11-14 yas arsinda (110 kisi), %0,8’i 15-19 yasinda (2 kisi); %38,8’i kiz (97 kisi), %61,2’si erkektir
(153 kisi); %18,4’1 zihinsel engelli (46 kisi), %14l isitme engelli (35 kisi), %8’i gorme engelli (2
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kisi), %13,6’s1 otizmli (34 Kkisi), %11,6’s1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
(29 kisi), 19,6’s1 6grenme giicliigii (49 kisi), %22’si birden fazla engelli (55 kisi); %58,4’1 ilkokul
(146 kisi), %34’t ortaokul (85 kisi), %7,6’s1 lise (19 kisi) 6grencisi, %52’si destek egitim odasindan
faydalanmakta (130 kisi), %48’i destek egitim odasindan faydalanmamakta, %92,4’ii rehabilitasyon
merkezine gitmekte (231 kisi), %7,6’s1 rehabilitayon merkezine (19 kisi) gitmemektedir. Cocugu
normal gelisim gédsteren annelerin % 39,81 otuz alt1 yasin altinda (92 kisi), % 60,2’si otuz alt1 yasin
Ustiinde (139 Kisi); %47,2'si ilkokul (109 kisi), %14,7’si ortaokul (34 kisi); %20,3’i lise (47 kisi);
%17,7’si tiniversite (41 kisi) mezunu; %71,4’G ev hanimi (165 kisi); %11,25'i memur (26 Kisi);
%17,35’i 6zel sektorde (40 kisi) calismakta; calisan annelerin %32,8’i 31 saatten daha az (21 kisi)
ve %67,2'si 31 saatten daha fazla (43 kisi) saat calismakta; aylik gelir olarak %41’i,1 0-1500 TL (95
kisi); %33,3’t 1501-3000 TL (77 kisi); % 16,5’ 3001-4500 TL (38 kisi); %9,1’i 4501-tist (21 Kisi)
kazanmakta; %96,5’i evli (223 kisi), %3,5’i dul (8 Kkisi); %12,6’s1 tek cocuk (29 Kkisi); %48,9’u iki
¢ocuk (113 kisi); %38,5’i iic ve daha fazla ¢ocuk (89 kisi) sahibi, %26,8’i koyde (62 kisi), %60,6’s1
ilcede (140 kisi), %12,6’s1 il merkezinde (51 kisi) yasamakta olup; eslerinin %45,5’i 41 yasindan
kiciik (105 kisi), %54,5’i 41 yasindan biiytik (126 kisi); %39,4’11 ilkokul (91 kisi), %17,3’li ortaokul
(40 kisi), %19,5’i lise (45 kisi), %23,8’i liniversite (55 kisi) mezunu; %52,09’u haftalik 41 saatten
daha az (112 kisi), %47,91'i 41 saatten daha fazla (103 kisi) saat ¢alismakta olup, ¢ocuklarinin
%41,1’i 6-10 yas arasinda (95 kisi), %36,8’1 11-14 yas arasinda (85 Kkisi), %22,1'i 15-19 yasinda (51
kisi); %41,1'i ilkokul (95 Kkisi), %36,8’i ortaokul (85 kisi), %22,1’i lise (51 kisi) 6grencisidir.

Ortam

Arastirmaya katilan anneler ile okul rehberlik servislerinde, rehabilitasyon merkezlerinde ve
okullarda goriisiilmiistiir. Kartopu orneklemede arastirma grubuna ait biri ile temas kurma
sonrasinda temas kurulan kisinin yardimu ile ikinci bir kisiye, ikinci birinin yardimiyla {igiincii bir
kisiye ulasarak genisleyen orneklem tiiriidiir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Annelerin demografik bilgileri ‘Demografik Aile Bilgi Formu’ ile gocugu kaynastirma 6grencisi olan
ve olmayan annelerin yasam kalitesi algilarina dair verileri, Hoffman ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Meral ve Cavkaytar
(2013) tarafindan yapilan’Beach Center Aile Yagam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)-[Beach Center Family
Quality of Life Scale (BCFQOLS)]’ ile toplanmistir. ’Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi
(BCAYKO)-[Beach Center Family Quality of Life Scale (BCFQOLS)]’ gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip ailelerinin yasam Kkalitesinin belirlenmesi i¢in 25 soru, 5 alt alan ve besli
derecelendirme tipi cevaplardan olusan, aile yasam kalitesinin biitiinii (25 soru, Cronbach’s alpha =
.94) ve “Aile Etkilesimi (6 soru, Cronbach’s alpha = .92)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach’s alpha =
.88)”, “Duygusal Yeterlik (4 soru, Cronbach’s alpha = .80)”, “Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi (5
soru, Cronbach’s alpha = .88)” ve “Yetersizlige iliskin Destek (4 soru, Cronbach’s alpha = .92)” alt
alanlarina iliskin “memnuniyet” ve ‘Onem’ algisi temelinde bilgiler sunmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel ¢oziimleme asamasinda, Demografik Aile Bilgi Formu Bilgileri ile Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Ol¢egi’'nden elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences)
programina Kkayit edilmistir. Verilerin girisleri olmadan o6nce her o6lcek bataryasi
numaralandirilmistir. Calismanin veri analizi yapilirken frekans dagilim, ytlizdelik degerler ve
parametrik yontemler kullanilmistir. Degiskenler arasindaki ¢oklu iliskileri sinamak amaciyla t-
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglarin giivenirliligi acisinda yiizde 95
giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.

BULGULAR

Ilk olarak; cocugu kaynastirma égrencisi olan anneler ile cocugu normal gelisim gdsteren annelerin
aile yasam kalitesi puanlar1 kendi demografik degiskenlerinlerine gore (yas, medeni durum, egitim
durumu, aylik gelir, cocuk sayisi, yasanilan yer) anlamh farklilik géstermekte midir sorusunun
yanitlarina cevap aranmistir.

Tablo 2. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Yas
Degiskenine gére AYK Puanlarinin Cift Yéonlii Varyans Analizi

Aile Yasam Kalitesi

Varyansin kaynagi Karelerin sd Karelerin F p
top. ort.

KOCA ile NGCA olma durumu 15,053 1 15,053 28,583 ,000

Yas ,075 1 ,075 ,142 , 707

KOCA ile NGCA x yas 1,870 1 1,870 3,551 ,060

Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dgrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gdosteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Yapilan analiz sonucu; yas (F=.142; p>0.05); yas ve KOCA ile NGCA olma durumu (F=3,551; p>0.05),
kategorik degiskenlerinin aile yasam kalitesi puanlari ile arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.
Tek basina KOCA ile NGCA olma durumu (F=28.583; p<0.05) degiskeninin, aile yasam Kkalitesi
puanlar ile arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Sonug olarak; yas degiskeninin annelerin aile
yasam Kkalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimsel analiz
istatistik degerlerine gore; yas degiskeni icin aile yasam kaliteleri ortalamalar1 3,7309 ve 4,1554
arasinda degismektedir. En yliksek ortalama 36 ve st yas grubundaki normal gelisim goésteren
¢ocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; 35 ve alt yas grubundaki kaynastirma 6grencisine sahip
annelerde goriilmektedir. Bu durumda aile yasam kalitesi en diisiik olan grup kaynastirma
ogrencisine sahip 36 yasindan kiiciik anneler, en yiiksek grup ise; normal gelisim gosteren ¢ocuga
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sahip 36 yasindan biiyiik annelerdir. Her iki yas degiskeni i¢cin 36 yasindan biiyiik annelerin aile
yasam Kkalitesi puanlarinin, 35 yasindan kii¢iik annelerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tablo 3. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Medeni
Durumlarina gore AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu ,545 1 ,545 1,043 ,308
Medeni durum 4,111 1 4,111 7,873  ,005
KOCA ile NGCA x medeni durum  ,765 1 , 765 1,465 227
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dgrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

KOCA ile NGCA olma durumu (F=1.043; p>0.05); medeni durum ve KOCA ile NGCA olma durumu
(F=1.465; p>0.05) kategorik degiskenlerinin aile yasam kalitesi puanlar1 ile arasinda anlamh
farkliik bulunmamistir. Tek basina medeni durum (F=7.873; p<0.05) degiskeninin, aile yasam
kalitesi puanlar1 ile arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Sonuc¢ olarak, medeni durum
degiskeninin annelerin aile yasam kalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu gorilmustiir.
Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik degerlerine gore; medeni durum degiskeni i¢cin aile yagsam
kaliteleri ortalamalar1 4,1776 ve 3,5655 arasinda degismektedir. En yliksek ortalama evli normal
gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde, en disiik ortalama ise; dul normal gelisim gosteren cocuk
annelerinde goriilmektedir. Aile yasam kalitesi ortalamasi toplam puanlar agisindan, evli annelerin
ortalamasi, bekar annelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Egitim
Durumuna gore AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 11,238 1 11,238 22,388 1,000
Egitim durumu 12,914 3 4,305 8,576 ,000
KOCA ile NGCA x egitim durumu 2,864 3 ,955 1,902 ,128
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dégrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05
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Egitim durumu ve KOCA ile NGCA olma durumu (F=1.902; p>0.05) kategorik degiskenlerinin aile
yasam Kkalitesi puanlari ile arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=22.388; p<0.05); egitim durumu (F=8.576; p<0.05) degiskenlerinin, aile yasam kalitesi puanlari
ile arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Egitim durumu degiskeni ile aile yasam kalitesi arasinda
kaynastirma ogrencisine sahip anneler ile normal gelisim gosteren cocuga sahip anneler arasinda
anlamh farklilik bulunmamistir. Sonuc olarak, egitim durumu degiskeninin, annelerin aile yasam
kalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu bulunmustur. Degiskenlere ait betimsel analiz degerlerine
gore; egitim durumu degiskeni icin aile yasam kaliteleri ortalamalar1 3,5824 ve 4,3810 arasinda
degismektedir. En yiiksek ortalama tiniversite mezunu normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde,
en disiik ortalama ise; ortaokul mezunu kaynastirma Ogrencisine sahip cocuk annelerinde
goriilmektedir. Egitim durumu degiskeni egitim durumu arttikca aile yasam kalitesi ortalamalarinin
da arttifn goriilmektedir. Toplam puanlar acisindan en yliksek ortalama sirasiyla, lniversite
mezunu annelerde, lise mezunu annelerde, ortaokul mezunu annelerde ve en diisiik ortalama
ilkokul mezunu annelerde bulunmustur.

Tablo 5. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Aylik
Gelir Durumuna gére AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 4,658 1 4,658 9,371 ,002
Aylik gelir 15,917 3 5,306 10,673 ,000
KOCA ile NGCA x aylik gelir 1,686 3 ,562 1,131  ,336
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dGgrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Aylik gelir ve KOCA ile NGCA olma durumu (F=1.131; p>0.05) kategorik degiskenlerinin aile yasam
kalitesi puanlan ile arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=9.371; p<0.05); aylk gelir (F=10.673; p<0.05) degiskenlerinin, aile yagam kalitesi puanlari ile
arasinda anlaml farkliik bulunmustur. Sonug¢ olarak, aylik durum degiskeninin annelerin aile
yasam kalitesini yordama giiciinlin zayif oldugu bulunmustur. Degiskenlere ait betimsel analiz
istatistik degerlerlerine gore; gelir degiskeni icin aile yasam kaliteleri ortalamalarn 3,6087 ve
4,4943 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalama aylik geliri 4501tl ve list arasinda olan normal
gelisim gosteren cocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; aylik geliri 0-1500tl arasinda olan
kaynastirma 6grencisine sahip ¢ocuk annelerinde goriilmektedir. Haneye giren aylik gelirin artmasi
ile aile yasam kalitesinin de yiikseldigi goriilmektedir. Toplam puanlar incelendiginde; en yiiksek
aile yasam kalitesine sirayla aylik geliri 4501 ve iist olanlar, 3001-4500 TL olanlar, 1501-3000 TL
olanlar ve son olarak 0-1500 TL olanlar seklindedir.
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Tablo 6. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Cocuk
Sayisina gére AYK Puanlarinin Cift Yonlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 12,070 1 12,070 23,234 ,000
Cocuk sayisi 6,158 2 3,079 5,927 ,003
KGCA ile NGCA x cocuk sayis1 ,118 2 ,059 ,114 ,892
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma égrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gdsteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Cocuk sayis1 ve KOCA ile NGCA olma durumu (F=,114; p>0.05) kategorik degiskenlerinin aile yasam
kalitesi puanlar1 ile arasinda anlamh farklilk bulunmamigtir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=23.234; p<0.05); ¢ocuk sayis1 (F=5.927; p<0.05) degiskenlerinin, aile yasam kalitesi puanlari ile
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak, cocuk sayisi degiskenin, annelerin aile yasam
kalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik
degerlerine gore; cocuk sayis1 degiskeni icin aile yasam kaliteleri ortalamalarn 3,6935 ve 4,2638
arasinda degismektedir. En yiiksek ortalama 2 cocuk sahibi olan normal gelisim gosteren ¢cocuk
annelerinde, en diisiik ortalama ise; 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan kaynastirma 6grencisine sahip
¢cocuk annelerinde goriilmektedir. Toplam puanlar acisindan 2 ¢ocuklu annelerin en yiliksek
ortalamaya sahip olduklari, en diisiik ortalamaya ise li¢ ve daha fazla ¢ocuk sahibi annelerin sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin
Yasadiklari Yere gore AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 8,706 1 8,706 16,812 ,000
Yasanilan yer 3,810 2 1,905 3,678  ,026
KOCA ile NGCA x yasanilan yer 1,380 2 ,690 1,333 ,265
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma égrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05
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Yasanilan yer ve KOCA ile NGCA olma durumu (F=1.333; p>0.05) kategorik degiskenlerinin aile
yasam kalitesi puanlar ile arasinda anlaml farklihik bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=16.812; p<0.05); yasanilan yer (F=3.678; p<0.05) degiskenlerinin, aile yasam kalitesi puanlari
ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak yasanilan yer degiskeninin, annelerin aile
yasam Kkalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimsel analiz
istatistik degerlerine gore; yasanilan yer degiskeni icin aile yasam kaliteleri ortalamalar: 3,6398 ve
4,1554 arasinda degismektedir. En yliksek ortalama il merkezinde oturan normal gelisim gésteren
cocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; kdyde yasayan kaynastirma 6grencisine sahip cocuk
annelerinde goriilmektedir. Toplam puanlar acisindan aile yasam kalitesi ortalamalari sirasiyla en
yliksekten alcaga dogru ilcelerde yasayan anneler, merkezde yasayan anneler ve kdylerde yasayan
anneler seklindedir.

ikinci olarak; ¢ocugu kaynastirma ogrencisi olan anneler ile ¢ocugu normal gelisim gdsteren
annelerin aile yasam kalitesi puanlari eslerinin demografik degiskenlerinlerine gore (yas, egitim
durumu, ¢alisma saati) anlamh farklilik géstermekte midir? sorusunun bulgularina yer verilmistir.

Tablo 8. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Eslerinin
Yasina gére AYK Puanlarinin Cift Yonlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerin top. sd Karelerinort. F P
KOCA ile NGCA olma durumu 13,732 1 13,732 26,113 ,000
Esin yas1 ,131 1 ,131 ,250 ,618
KOCA ile NGCA*egin yas1 2,195 1 2,195 4,174  ,042
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dGgrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Esin yas1 (F=.250; p>0.05) degiskeninin aile yasam kalitesi puanlari ile arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu (F=26.113; p<0.05); esin yas1 ve KOCA ile NGCA olma
durumu kategorik (F=4.174; p<0.05) degiskenlerinin, aile yasam kalitesi puanlar ile arasinda
anlamh farklihik bulunmustur. Sonug olarak esin yas degiskeninin annelerin aile yasam kalitesini
yordama giicliniin zayif oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik degerlerine
gore; esin yasl icin aile yasam kaliteleri ortalamalari 3,7363 ve 4,2113 arasinda degismektedir. En
yliksek ortalama esi 40 yas ve altinda olan normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde, en diisiik
ortalama ise; esi 40 yas ve altinda olan kaynastirma Ogrencisine sahip ¢ocuk annelerinde
goriilmektedir. Toplam puanlar agisindan esleri 41 ve lizerinde olan annelerin aile yasam kalitesi,
esleri 40 ve altinda olan annelerin ortalamasindan daha yliksektir.
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Tablo 9. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annelerinin Eslerinin
Egitim Durumuna gére AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 9,132 1 9,132 19,541 ,000
Esin egitim durumu 13,105 3 4,368 9,348  ,000
KOCA ile NGCA*esinegitimdur. ,653 3 ,218 466 ,756
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dgrencisine sahip ¢ocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Esin egitim durumu ve KOCA ile NGCA olma durumu kategorik (F=.466; p>0.05) degiskeninin, aile
yasam kalitesi puanlari ile arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=9.132; p<0.05); esin egitim durumu (F=9.348; p<0.05) degiskenlerinin, aile yasam Kkalitesi
puanlari ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak esin egitim durumu degiskeninin,
annelerin aile yasam Kkalitesini yordama glicliniin zayif oldugu goriilmistiir. Degiskenlere ait
betimsel analiz istatistik degerlerine gore; esin egitim durumu i¢in aile yasam Kkaliteleri
ortalamalar 3,6638 ve 4,3636 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalama esi liniversite mezunu
olan normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; esi ilkokul mezunu olan
kaynastirma o6grencisine sahip c¢ocuk annelerinde goriilmektedir. Toplam puanlar acisindan
annelerin aile yasam kalite puanlar sirasiyla en yliksek esleri iiniversite mezunu olanlar, esleri lise
mezunu olanlar, esleri ortaokul mezunu olanlar ve en diisiik esleri ilkokul mezunu anneler
seklindedir.

Tablo 10. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin
Eslerinin Calisma Saatine gére AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 9,209 1 9,209 19,985 ,000
Esin calisma saati 4,438 1 4,438 ,000 ,000
KOCA ile NGCA x calisma saati 1,043 1 1,043 2,263 ,992
Toplam 7071,519 425

KOCA: kaynastirma égrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05
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Esin egitim durumu ve KOCA ile NGCA olma durumu kategorik (F=.2.263; p>0.05) degiskeninin, aile
yasam Kkalitesi puanlari ile arasinda anlamh farklihk bulunmamistir. KOCA ile NGCA olma durumu
(F=19.985; p<0.05); esin haftalik calisma saati (F=0.00; p=<0.05) degiskenlerinin, aile yasam
kalitesi puanlar1 ile arasinda anlamlh farkliik bulunmustur. Sonug¢ olarak esin calisma saati
degiskeninin, annelerin aile yasam kalitesini yordama gilicliniin zayif oldugu gorilmistiir.
Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik degerlerine gore; esin c¢alisma saati icin aile yasam
kaliteleri ortalamalar1 3,8223 ve 4,2190 arasinda degismektedir. En yiiksek ortalama esi 40 saat ve
altinda ¢alisan normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; esi 40 saat ve
altinda calisan kaynastirma 6grencisine sahip ¢ocuk annelerinde goriilmektedir. Toplam puanlar
acisindan esi 41 saat ve lizerinde calisan annelerin aile yasam kalitelerinin, esi 40 saat ve altinda
calisan annelerin ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Ugiincii olarak; ¢ocugu kaynastirma ogrencisi olan anneler ile cocugu normal gelisim gdsteren
annelerin aile yasam kalitesi puanlar1 ¢ocuklarinin demografik degiskenlerinlerine gore (egitim
kademesi, sinif) anlamli farklilik géstermekte midir? sorusunun bulgularina yer verimistir.

Tablo 11. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin
Cocuklarinin Egitim Kademesine gore AYK Puanlarinin Cift Yénlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerin top. sd Karelerinort. F P
KOCA ile NGCA olma durumu 7,169 1 7,169 13,624 ,000
Egitim kademesi 1,717 2 ,859 1,632 ,197
KOCA ile NGCA x egitim kad. 1,177 2 ,588 1,118  ,328
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma égrencisine sahip cocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Egitim kademesi ve KOCA ile NGCA olma durumu kategorik (F=1.118; p>0.05) ve egitim kademesi
(F=1.632; p>0.05) degiskeninin aile yasam Kkalitesi puanlar1 ile arasinda anlaml farkhilik
bulunmamigtir. KOCA ile NGCA olma durumu (F=26.113; p<0.05) degiskeninin, aile yasam kalitesi
puanlari ile arasinda anlamlh farklilik bulunmustur. Sonu¢ olarak cocugun bulundugu egitim
kademesi degiskeninin, annelerin aile yasam kalitesini yordama giicliniin zayif oldugu
bulunmustur. Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik degerlerine gore; egitim kademesi i¢in aile
yasam kaliteleri ortalamalari 3,8354 ve 4,2827 arasinda degismektedir. En ytliksek ortalama ¢ocugu
ilkokul 6grencisi olan normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde, en diisiik ortalama ise; ¢ocugu
ortaokul 6grencisi olan kaynastirma 6grencisine sahip cocuk annelerinde goriilmektedir. Toplam
puanlar acisindan annelerin aile yasam kalitesi puanlar1 sirasiyla en yiiksek cocugu ilkokul
kademesinde, sonra cocugu lise kademesinde ve en diisiik ¢ocugu ortaokul kademesinde olan
annelerde bulunmustur.
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Tablo 12. Kaynastirma Ogrencisine Sahip ve Normal Gelisim Gdsteren Cocuklarin Annelerinin
Cocuklarinin Sinif Seviyelerine gére AYK Puanlarinin Cift Yonlii Varyans Analizi

Varyansin kaynagi Karelerintop. sd  Karelerinort. F p
KOCA ile NGCA olma durumu 11,886 1 11,886 22,625 1,000
Sinf Seviyesi 8,394 11,763 1,453  ,146
KOCA ile NGCA x sinif sev. 2,230 11,203 ,386 ,961
Toplam 7879,948 481 16,382

KOCA: kaynastirma dgrencisine sahip ¢ocuk anneleri, NGCA: normal gelisim gésteren cocuk
anneleri, AYK: aile yasam kalitesi
p<0.05

Sinif seviyesi ve KOCA ile NGCA olma durumu kategorik (F=.386; p>0.05); sinif seviyesi (F=1.453;
p>0.05) degiskeninin aile yasam kalitesi puanlari ile arasinda anlamh farklilik bulunmamistir. KOCA
ile NGCA olma durumu (F=22.625; p<0.05) degiskeninin, aile yasam Kkalitesi puanlari ile arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Sonug¢ olarak c¢ocugun sinif degiskeninin, annelerin aile yasam
kalitesini yordama giiciiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere ait betimsel analiz istatistik
degerlerine gore sinif seviyeleri icin aile yasam kaliteleri ortalamalar1 3,3175 ve 4,3905 arasinda
degismektedir. En yliksek ortalama ¢ocugu 1. sinif olan normal gelisim gdsteren ¢ocuk annelerinde,
en diisiik ortalama ise; ¢ocugu 12 smif olan kaynastirma o6grencisine sahip ¢ocuk annelerinde
goriilmektedir. Toplam puanlar agisindan en yliksek ortalamaya sirasiyla cocugu 11. sinif, 7. sinif, 3.
sinif, 6. sinif, 1. sinif, 10. sinif, 2. sinif, 4. sinif, 5. sif, 8. sinif, 9. siif ve 12. sinif 6grencisi olan
anneler olusturmaktadir.

TARTISMA

Bu calismada ilk olarak kaynastirma o6grencisi olan ve normal gelisim gosteren cocuklarin
annelerinin demografik degiskenlerine gore aile yasam kaliteleri puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olup olmadigina bakilmis ‘yas, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir, cocuk sayisi, yasanilan
yer’ degiskenlerinin anlaml farkhilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu
degiskenler ile ilgili cesitli sonuclar bulunmaktadir. Alanyazinda Meral (2011) ve Sirin-Deveci
(2014) yas degiskeninin annenin aile yasam Kkalitesi ve alt alan algisinin 6énemli bir yordayicisi
olmadigini belirterek, bu arastirmanin sonucu ile paralellik gdsterirken; arastirma sonucunun
aksine Vanderkerken, Heyvaert, Onghena ve Maes (2017), yas degiskeninin aile yasam kalitesi icin
onemli bir yordayici oldugunu belirtmistir.

Medeni durum degiskeni ile ilgili alanyazinda aile yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir yordayici
olmadigini belirten arastirmalar oldugu gibi (Sirin-Deveci, 2014); arastirma sonucunun aksine
Orgiles ve Samper’in (2011) calismasina gore c¢ocuklarin yasam kalitesi algilar1 tek ebeveynli
ailelerde tam ailelere gore daha diisiik bulunmus ve Vanderkerken ve arkadaslar1 (2017) medeni
durumun 6nemli bir yordayici oldugunu belirtmistir.
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Egitim durumu degiskeni ile ilgili Bayat (2005), cocugun bakimi ile ilgilenen bireyin egitim diizeyi
degiskeninin aile yasam kalitesinin énemli bir yordayicisi olmadigini belirterek arastirma sonucu
ile paralellik gosterirken; Ozyurt (2011); Gine ve arkadaslari, (2015); Kara (2016) arastirmalarinda
egitim durumu degiskeninin aile yasam Kkalitesi iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu sonuclarina
ulasmislardir.

Bu arastirmada aylik gelirin aile yasam kalitesi ilizerinde o©nemli bir yordayici olmadigi
bulunmustur. Meral (2011), aylik gelir degiskeninin aile yasam kalitesi lizerinde herhangi bir
yordayici olmadigini bularak ¢alismanin sonucu ile paralellik gostermistir. Alanyazinda bu sonucun
aksine aile yasam kalitesini etkileyen en 6nemli yordayicinin aylik gelirin oldugu sonuglarina da
ulasilmistir. Canarslan ve Ahmetoglu (2015); Cantrell (2007); Chia-Ling (2003); Gine ve arkadaslari
(2015); Hu, Wang ve Fei (2011); Mas ve arkadaslar1 (2016); Ozyurt (2011); Schlebusch, Dada,
Samuels (2017); Seven (2016); Tien (2003); Wang ve arkadaslar1 (2004), arastirmalarinda disiik
gelirli ailelerin aile yasam kalitelerinin de diisiik oldugu sonuglarina ulagmislardir.

Bu arastirmada cocuk sayisi degiskeni, aile yasam kalitesi lizerinde yordayict bulunmamistir.
Alanyazinda Erdoganoglu ve Kerem-Giinel (2007), arastirmasinda CP’li ¢ocuklara sahip ailelerin
saglikla ilgili yasam kalitelerini incelemis, cocuk sayisinin yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir
yordayict olmadigini belirtmistir. Bu sonu¢ bizim arastirma sonucumuz ile paralellik
gostermektedir. Arastirmada yasanilan yer degiskeni aile yasam kalitesinin aile yasam kalitesi
lizerinde Oonemli bir degisken olmadigl sonucuna ulasimistir. Alanyazinda Meral ve Cavkaytar
(2013), yasanilan yer degiskeninin ailelerin aile yasam kalitesi algisini yordama giiciiniin zayif
oldugunu arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir. Bu arastirmanin aksine yasanilan yer
acisindan Hu ve arkadaslar1 (2011) kentte yasayan ailelerin kirsalda yasayanlara nazaran daha
ylksek aile yasam kalitesi puanlarina sahip olduguna ulasmislardir.

Ikinci olarak ¢ocugu kaynastirma ogrencisi olan anneler ile ¢ocugu normal gelisim gosteren
annelerin aile yasam kalitesi puanlari eslerinin demografik degiskenlerinlerine gore (yas, egitim
durumu, ¢alisma saati) anlamh farklilik gésterip gostermedigine bakilmis ve arastirmada ‘babanin
yasinin, egitim durumunun ve calisma saatinin’ annelerin aile yasam kaliteleri lizerinde 6nemli
yordayicl olmadigl sonucuna ulasilmistir. Literatiirde bu degiskenler ile ilgili ¢esitli sonuclar
bulunmaktadir. Alanyazinda Meral (2011); Sirin-Deveci (2014); Seven (2016), arastirmasinda, yas
degiskeninin anne ve baba icin aile yasam kalitesi iizerinde 6nemli bir yordayici olmadigina
ulasarak bu arastirmanin sonucu ile benzer sonuca ulasmistir. Arastirma sonucunun aksine Ozmete
(2010), aile yasam kalitesi dinamiklerinden aile etkilesimi ve ebeveynlik sorumluluklari alt
alanlarinda 37 ve iist yas grubunda olan anne ve babalarin diger yas gruplarina oranla daha fazla bu
alt alanlara 6nem verdiklerini ve yas degiskeninin 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna ulagmistir.
Egitim durumu degiskeni ile ilgili alanyazinda Meral (2011) hane sosyo ekonomik statiiniin aile
yasam kalitesi algisin1 yordama giliclintin oldukga zayif oldugunu belirterek arastirma sonucu ile
paralellik gostermistir. Arastirma sonucunun aksine Aydiner-Boylu (2007) ve Sirin-Deveci (2014),
sosyo ekonomik statiiniin aile yasam kalitesinin tiim alanlarinda anlamli derecede farklililastig
sonucuna ulagmislardir.
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Arastirmada c¢alisma saatinin aile yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir yordayici olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen ya da desteklemeyen herhangi bir arastirmaya
ulasilamamistir. Arastirmalar ¢alisma durumu degiskenine gére incelenmistir.

Ugiincii olarak; cocugu kaynastirma ogrencisi olan anneler ile ¢cocugu normal gelisim gdsteren
annelerin aile yasam kalitesi puanlar1 ¢ocuklarinin demografik degiskenlerinlerine gére anlaml
farklilik gosterip gosterilmedigine bakilmis, cocuklarin egitim kademesi ve sinif degiskenlerinin aile
yasam Kkalitesi lizerinde dnemli yordayici olmadigina ulasilmistir. Alanyazinda cocuklarin egitim
kademesi ve sinif degiskenlerine gore aile yasam Kkalitesinin belirlendigi bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Yapilan arastirmalar daha cok cocugun yas degiskenine bakilarak yapilmistir.
Alanyazinda Ozyurt (2011) arastirmasinda annelerin algiladiklan aile isleyislerinin ¢ocuklarin
yasina gore anlamli farklilik géstermedigini, Meral (2011), yetersizlige sahip cocuklarinin yasi
degiskeninin annelerin aile yasam kalitesi algisini yordama giiciiniin oldukca zayif oldugunu
belirtmistir. Erdoganoglu ve Kerem-Giinel (2007), CP’li ¢ocuklarin ailelerin saglikl ilgili yasam
kalitelerini arastirmis g¢ocugun yasinin 6nemli bir yordayici olmadigi sonucuna ulasmislardir.
Cocuklarin sinif ve egitim kademesinin de ¢ocugun yasina gore belirlendigi diisiiniildiigiinde
arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir diye diisiiniilebilir. Yine ¢cocugun sinif degiskeni
yas ile iliskilendirildiginde bu arastirma sonucunun aksine, Jokinen (2008), 6zellikle ¢ocugun
yasinin aile yasam kalitesi algisi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, Bayat (2005), cocugun yasu ile
aile yasam kalitesi arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu, Park (2001), yasca daha biiytk
gelisimsel yetersizligi olan ailelerin aile yasam kalitelerinin daha iyi durumda oldugunu belirtmistir.
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