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Ozet

Bu calismanin amaci; bisiklet sporunun, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara olumlu
etkilerinin incelenmesidir. Otizme pedal cevir projesi kapsaminda yapilan bu calisma siirecinde 2
0zel egitim ve 3 beden egitimi 6gretmeni rol almistir. Calismada 28 OSB olan ¢ocuga bisiklet siirme
becerisi kazandirilmistir. Ogrenciler secilirken bisiklet siirme becerisine én kosul olabilecek;
yonerge alma, dengede durma, dokunmaya karsi tepkili olmama gibi temel becerilere sahip
olmasina dikkat edilmistir. Bisiklet siirme becerisi kazandirilirken dogrudan 6gretim ve ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6gretim yontemi kullanilmistir. Bu c¢alisma, bir duruma iliskin sonraki
arastirmalar icin 6n bilgi niteligi tasiyan betimsel bilgileri sunmay1 amacglayan ve gelecekteki
arastirmalara temel olusturmay1 hedefleyen bir vaka calismasi niteligindedir. Veriler, bisiklet
siirme 6gretim asamalarina iliskin 6gretimsel formlar, bisiklet siirmeyi 6grenen ¢ocuklara yonelik
gozlemler ve beceri izleme kayit formlari ve video kayitlari araciligiyla toplanmis ve betimsel olarak
analiz edilmistir. Bulgular, tiim cocuklarin bisiklet siirmeyi 6gretim asamalar1 dogrultusunda
o0grendigini ve 0grencilerde; problem davranislar ve streotip hareketlerde azalma oldugunu, daha
once Ogrencinin direng¢ gosterdigi gozlenen becerileri yapmada genel isteklilik halinin arttigini,
ogrencilerde iletisim baslatma, baslatilan iletisimi siirdiirme, bedenini fark etme, bisiklet ile birlikte
kendi bedenini kontrol edebilme ve velinin de slirece dahil olmasi ile 68renci-veli arasindaki
zamani daha kaliteli gecirme gibi olumlu degisimlerin gozlendigini belirtmektedir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI BIREYLERDE BiSIKLET SURME BECERISINE ILiSKIN
BIR CALISMA: OTIZME PEDAL CEVIR

GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), toplumsal etkilesim, duygusal karisiklik ve soézel ve sozel
olmayan iletisim becerilerinde yetersizlik (Ozkaya, 2013), ayn1 zamanda sinirli-yineleyici davrans
oriintiileriyle kendini gdsteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013, Akt: Yarimkaya, 2017).

0SB, cesitli nedenlere bagli olarak bebekligin ilk {i¢ yi1linda ortaya ¢ikan, géz temasi kurmada, ortak
dikkat gelistirmede, iletisim kurmadaki yetersizlik ile kendini belli eden, takintili ve tekrarlayici
davranislarin goruldiigii, sosyal iletisim bozuklugunun yaninda dil ve motor islev becerilerinde
bireyden bireye farklilik gésteren, gelisimsel norobiyolojik bir bozukluktur (Sarol, 2013).

OSB’nin yayginligi konusunda kesin bilgiler bulunmamakla birlikte Cavkaytar ve arkadaslarinin
OSB kitabinda belirtildigi tizere; alan yazinda farkl bilgiler yer almaktadir. 27 Mart 2014 tarihinde
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC-Centers for Disease Control and Prevention) Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD), OSBnin her 68 c¢ocuktan birinde gorildigi bildirilmistir
(www.autismspeaks.org/what-autism/prevalence; www.nationalautismcenter.org, Akt: Cavkaytar
ve ark., 2016). OSB’'nin yayginhiginin 3-17 yas arasindakiler i¢cin 1/91 oldugu belirtilmektedir
(Yosunkaya, 2013, Akt: Cavkaytar ve ark., 2016). ABD’de yapilan arastirmada; her 68 ¢ocuktan
birini etkiledigi, OSB’li bireylerden, erkeklerde daha fazla gorildiigii (e/k= 5/1), fakat OSB’nin
genelde kizlarda daha agir seyrettigi belirtilmistir. Tlrkiye’de ise OSB’nin yayginhigi, kapsaml bir
tarama yapilmadigl i¢in net olarak bilinmemekle birlikte bu oranin diinya geneline yakin oldugu
tahmin edilmektedir (Cavkaytar ve ark., 2016). Tohum Otizm Vakfi'min 2008 yilinda 5 ayn ilde
(Bursa, Izmir, Kocaeli, Adana ve Gaziantep) yaptig1 tarama projesi kapsami calismalarinda yaslarn
18-36 ay arasinda olan 45.000 ¢ocuk risk acisindan degerlendirilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2008).
Alanyazinda bu konudaki yetersiz kaynaklar oldugu disiintildiigiinde bu alandaki calismalarin
devam etmesi ve yayginlik oranlarinin belirlenmesi igin kapsamli bir tarama yapilmasi
gerekmektedir. Yayginlik oranlarinin belirlenmesi, erken teshis konmasi agisindan, bu bireylerin
gelisim ve egitimleri i¢in cok 6nemlidir.

SPOR NEDIR VE OTiZMDE ONEMIi NEDIR?

“Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghigini gelistiren, sosyal davranislarimi diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir
ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu ve
sosyallesmeyi saglayan bir olgudur” (Yetim, 2015. Akt: Ozdenk, 2018)

Her giin diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin insan saghgina olumlu etkileri bilinmektedir. Ozdenk

(2018)’in de belirttigi gibi, “fiziksel aktivite; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir.” Dayaniklilik sporlari icerisinde yer
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alan bisiklet sporu yapanlarda olumlu etkilerinden bahsedilmektedir. Bu ¢alismada da bisiklet
sporunun olumlu etkileri incelenmistir.

Spor engelliler icin evrensel bir dildir (Temel, Yildiz, Turan ve Karaoglu, 2017). Sherill engelliler icin
fiziksel aktiviteyi; kendini gerceklestirme, hareket basarisi, yasam boyu iyilik, kaynastirma/katilim,
esit ulasim icin gerekli olan degisimleri kolaylastirmada ¢evreye uyum saglama, bireylerin yasam
boyu aktivitesi ile ilgili ¢ok disiplinli ve uygulamal bir alan olarak tanimlamaktadir (Akt: Aydin ve
Sarol, 2014).

Fiziksel aktivite tiim bireylerde oldugu gibi OSB olan bireyler i¢cin de olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Sarol, 2013). OSB olan bireyler toplumsal davranislarini1 diizenlemede ve sosyal iliskiler
kurmada zorluk ¢ekmekte, dil becerilerinde yetersiz kalmaktadirlar. Fiziksel aktiviteye katilmalari,
OSB olan bireylerin sosyal gelisimlerine ve streotip hareketlerin azalmasina olumlu katkilar saglar.
Ayrica OSB olan bireylerde goriilen saldirganlik, kendine zarar verme, 6fke nébetlerinin azaltilmasi
ve sosyal uyum diizeyinin artirilmasini da cesitli fiziksel aktiviteler ile saglamak miimkiindiir
(Temel ve ark. 2017). Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmak depresyonu azaltip, psikolojik
saglig1 gelistirerek yasam Kkalitesini artirmaktadir. Bazi OSB olan bireylerde kontrolsiiz kilo alma
cesitli saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Yine diizenli yapilan fiziksel aktiviteler bu sorunlarin
onlenmesinde 6nemli derecede etkilidir (Aydin ve Sarol, 2014).

OSB olan bireylerin genel 6zellikleri ve sporun etkileri ile ilgili calismalar alan yazinda bu sekilde
tanimlanmistir ve yorumlanmistir. Her bireyin farkli o6zellikleri olmakla birlikte, genele
baktigimizda ince - kaba motor becerilerde cesitli yetersizlikler ve gerilemeler goriilmektedir.
Arslan ve Ince (2015) yaptiklar1 arastirmada OSB olan bireylerin hayatlarinda hareket becerilerini
destekleyici egzersiz programlarinin ve bolca fiziksel aktivitelerin yer almasi gerektigini vurgulamis
ve bu sayede, OSB olan bireylerin hareket deneyimi kazanarak, kendi bedenlerini algilamalari,
yasadiklari ortami tanimalar1 ve uyum saglamalari acisindan énem tasidigini belirtmislerdir. Ayrica
OSB olan bireyler bos zamanlarinda daha c¢ok televizyon izlemeyi, yalniz oyun oynamay tercih
ederek pasif faaliyetlerde bulunduklari yapilan ¢alismalar sonucunda belirtmistir (Sarol, 2013). Bu
bireylerin hayatlarinda, sosyallesebilmeleri, gecirdikleri zamani daha kaliteli degerlendirebilmeleri
acisindan sportif aktiviteler 6nemli yer tutmaktadir.

Bisiklet stirmeyi 6grenen OSB olan bireyler hayatlarinda diizenli bir aktiviteye sahip olacaklardir.
Bu aktivite ile el - g6z - kas koordinasyonlar gelisir, motor becerilerde basar1 gosterirler. Diizenli
spor yapan bireyler daha saglikli bir bedene sahip olurlar. Bisiklet siirme becerisi ani manevra
kabiliyeti gerektirdiginden bireylerin diistinme, yorumlama ve karar verme becerilerini gelistirir ve
onlara refleks kazandirir. Basar1 duygusunu tadan OSB olan bireylerin 6zgiivenleri artar ve olumlu
benlik duygusu gelisir. Problem davranislari, 6fke nobetleri ve streotip hareketlere sahip OSB olan
bireylerde diizenli aktivite ile bu olumsuz davranislarda da azalmalarin oldugu yine yapilan
arastirmalar ile sabittir. Ayrica arastirmalari inceledigimizde karsimiza ¢ikan olumsuzluk; OSB olan
bireylerin kisitli hareket alanina sahip olmalari ve yeterli toplumsal olanaklara sahip olmamalaridir.
Ayrica toplumsal kabul de sinirhiliklar icerisindedir. Odabas,(2016) ¢alismasinda toplumdaki diger
bireylerin tutumlarinin degismesi icin fiziksel aktivitenin ve bagimsiz islevde bulunmalarinin
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Onemini vurgulamistir. Bisiklet sporu ile bu bireylerin cevreye uyumu saglanarak, toplumsal
kabullerinin de arttig: gézlemlenebilir. Ozbar (2009)'1n da dedigi gibi; "Bireyin hareket etmesi hem
kendisi hem de cevresi icin dnemlidir, hareket tipki dil gibi insanin ¢evresiyle iletisim kurdugu
kendini anlattigl ve yasantisimi gerceklestirdigi bir aractir” (Akt: Camhiyer ve Alp, 2016). Bisiklet
sporu da bu baglamda OSB olan bireyler i¢cin 6nemli bir aractir.

YONTEM
Bu ¢alismada betimsel yontem kullanilmistir.

Arastirma Modeli

Calisma siireci boyunca bisiklet siirme becerisinin 6gretimi icin dogrudan 6gretim yontemi ve
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilmistir. Stire¢ bisikleti tanitma, bisikletin bulundugu
ortamda zaman gecirme, eliyle bisikleti gezdirme, kondisyon bisikletiyle pedal ¢cevirme, tam fiziksel
yardimla ve yardimin giderek azaltilmasiyla bisiklet siirme olarak sekillendirilmigtir.

Katilimcilar

Calismaya; 7-18 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu olan 28 c¢ocuk, 2 6zel egitim 6gretmeni
ve 3 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Siire¢ icerisinde cocuklarin sinif 6gretmenleri de
¢alismaya destek olmuslardir.

Cocuklar secilmeden 6nce aileleri ile gorusiilmiis ve calisma hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklar
secilirken; bisiklet siirme becerisine 6n kosul olabilecek davranislara sahip olup olmadiklarina 6zen
gosterilmistir. Bu beceriler 6nceden belirlenmis ve gozlem formu seklinde hazirlanip
doldurulmustur. Bu formdaki bazi 6n kosul beceriler asagida siralandig: gibidir;

e Istenilen siire kadar sirasinda oturur.

e Tek eylemli komutlari yerine getirir.

e iki eylemli komutlar yerine getirir.

o Belli bash nesneleri elle tutar.

o Belli bash nesneleri iki parmagi ile tutar.

e Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢alismalari yapar.

e Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.

e Yardim amacgh dokunmaya karsi uyumlu davranir.
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Coklu Firsat Yontemine Gére Hazirlanmis Bisiklet Siirme Becerisinin Olgiit Bagiml Olgii Arac

Ana yonerge: Bisikleti siir. Tarih: .../.../...... Saat:

Bildirimler Olgiit Fiziksel Model Sozel Bagimsiz

yardim olma ipucu

1. Bisiklete dikkat cekilir. %100

2. Bir eliyle bisikletin gidonunu | %100
diger eliyle seleyi tutar.

3. Ayagiyla bisikletin ayakligin1 | %100

geri iter.

4. Bisiklete biner. %100
5. Iki eliyle bisikletin gidonunu | %100
tutar.

6. Bisikletin pedalin1 60 veya 70| %100
derece egime ayarlar.

7. Egimli taraftan basar ve %100
bisikleti hareket pozisyonuna
alir.

8. Pedali cevirmeye devam %100
eder.

9. Donmesi gerektigi yerde %100
pedal cevirmeyi birakir ve arka
frenle yarim frenle yavasca

doner.

10. Hedeflenen alan %100

kadar mesafede bisikleti

surer.

11. Pedal ¢evirmeyi birakir. %100

12. Arka frenle bisikleti %100

durdurur.

13. Bisikletten iner. %100

14. Bisikletin ayakligini indirir. | %100

15. Bisikleti park eder. %100
Ortam

Bisiklet siirme becerisinin edinim ve akicilik ¢alismalari okulun kendi spor salonunda, kalicilik ve
genelleme ¢alismalari okul bahcesinde ve Maltepe bisiklet parkurunda yapilmistir.

Spor salonunda yapilan c¢alismalara da kondisyon ve denge calismalarina da devam edilmistir.
Bisiklet stirme becerisi kazanildiktan sonra ¢ocugun dikkatini dniine vermesi ve manevra kabiliyeti
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icin salonda bisiklet giizergahina cesitli engeller konularak ¢alismalara devam edilmistir. Calismaya
20 hafta boyunca, haftada 4 giin ve giinde 20 dakikalik siire ile devam edilmistir.

Kullanilan Arag¢-Geregler
Calismada resimli kartlar, kask, dizlik, dirseklik, akilli telefon, denge tahtasi, kondisyon bisikleti,
dort tekerlekli, ii¢ tekerlekli ve iki tekerlekli bisikletler kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin siirecine iliskin veriler, arastirmacilarin siire¢ boyunca aldiklar1 notlar ve video kayitlari
ile toplanmistir. Katilimcilardaki degisimlere iliskin veriler ise, coklu firsat yontemine gore
hazirlanmis o6lciit bagimhi 6lcii araglar1 ve yar1 yapilandirilmis aile goriisme formlar: ile
toplanmistir.

Verilerin Toplanmast
Veriler, arastirmacinin aldiklari notlar ve siirecin video ile kayitlar ile toplanmistir. Ailelere ait
veriler goriisme formlari ile toplanmistur.

Verilerin Analizi
Tutulan notlar, yapilan goériisme formlar1 verileri ve izlenen video kayitlarindan alinan veriler
belirli basliklar altinda siniflandirilarak yorumlanmistir. Siniflandirmalar su bagliklar altinda
toplanmustir:

- Problem davranislarda ve 6fke kontrollerindeki degisim

- Streotip hareketlerdeki degisim

- Motor gelisim (Kas koordinasyon becerilerindeki gelismeler)

- Zihinsel gelisim (Egitim - 6gretim ortamindaki verimlilikte artis)

- Psikolojik gelisim (olumlu benlik algisi)

- Sosyal gelisim (toplumsal kabul)

BULGULAR

Bisiklet siirme becerisi 7-18 yas aralifinda, 6nceden belirlenen 6nkosul becerilere sahip OSB olan
cocuklar ile 20 hafta boyunca, haftada 4 giin ve giinde 20 dakikalik siire ile yapilan ¢alismalar
sonucunda 28 ¢ocuk bisiklet siirmeyi 6grenmistir. Bisiklet siirmeyi 6grenmeleriyle birlikte diizenli
bir fiziksel aktiviteyi kazanan OSB olan ¢ocuklarda olumlu davranis degisimleri gozlemlenmistir.

Bisiklet siirme becerisi kazanmis olan 28 6grencinin 19'unda problem davranis sergileme
yogunlugunda ve sikliginda azalmalar gozlemlenmistir. 8 6grenci daha 6nce tirmanma, denge
tahtasinda yiirtime ve kosu bandinda kosma gibi durumlara diren¢ gosteriyorken bisiklet stirme
becerisi ile beraber bu c¢alismalara diren¢ gostermedigi ve genel isteklilik halinin artig
gozlemlenmistir. 17 6grencide streotip hareketlerinde azalmalar gozlemlenmistir.
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Sonuclara arastirmacilarin, sinif 6gretmenlerinin ve ailelerin verdigi bilgiler analiz edilerek
ulasilmistir.

Calisma cizelgesi olarak 2017-2018 egitim 6gretim yilh icerisinde 25.09.2017-08.06.2018 tarihleri
arasinda planlama ve uygulama yapilmistir. Calismanin olumlu ddniitleri oldugundan ¢alismaya
2018-2019 egitim 6gretim yilli icerisinde de devam edilmesine karar verilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bulgularin sonuclari; tiim ¢ocuklarin bisiklet stirmeyi 6gretim asamalar1 dogrultusunda 6grendigini
gostermektedir. Ogrencilerde; problem davramslar ve streotip hareketlerde azalma, daha énce
O0grencinin diren¢ gosterdigi gozlenen becerileri yapmada genel isteklilik halinde artma,
ogrencilerde iletisim baslatma, baslatilan iletisimi stirdiirme, bedenini fark etme, bisiklet ile birlikte
kendi bedenini kontrol edebilme gibi olumlu davranis degisiklikleri gozlemlenmistir. Simf
o0gretmenlerinin goriislerine gore hareket ihtiyacin1 karsilayarak egitim 6gretim ortamina gelen
¢ocugun akademik basarisinda da artis gozlemlenmis hatta bazi ¢cocuklarda bisiklet pekistirec halini
almistir.

Velinin de dahil oldugu bu siirecte 6grenci-veli arasindaki zamanin daha kaliteli hale geldigi, bisiklet
stirmeyi bilen velilerin okul disinda da ¢ocukla etkili ve verimli zaman gecirdikleri sosyal bir alanin
olustugunu ifade etmislerdir.

Sonug olarak; bu calismada bisiklet sporunu ve bu spora 6n kosul olan becerilerin kazanilmasi
sirasinda yapilan fiziksel aktivitelerin 6nemini gosteren bulgular elde edilmistir. Sedanter yasama
sahip OSB olan bireylerin bisiklet siirme becerisini kazanmalar ile onlara ekstra hareket ortami
saglanir. Denge, el-goz koordinasyonu problemleri yasayan bireylerin ince, kaba motor ve kas
koordinasyonlar1 artar ve bisiklet siirme becerisi onlarin refleks kazanmalarini saglar. Bisiklet
siirmeyi 6grenerek basari duygusunu yasayan bireyler kendileri hakkinda olumlu benlik duygusu
gelistirir. Bisiklet sporu ile yasamlarinda kaliteli zaman gecirme siiresi de artmis olur. Egitim
Ogretim ortaminda fiziksel ihtiyacini karsilayan cocuklarin diger hedef kazanimlara ulasma diizeyi
artar.

OSB olan bireylerin yasam kalitelerini arttirmak, fiziksel, sosyal, zihinsel ve psikolojik gelisimlerini
desteklemek, topluma kabullerini saglamak, aileleri ile gecirdikleri zamani daha verimli kilmak ve
egitim ortamindaki basarilarini arttirmak icin bisiklet sporu ve diger fiziksel aktivitelere katilimlar:
saglanmali ve desteklenmelidir.
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